DZIALANIA WSPIERAJACE

Dzialania na rzecz dzieci i mlodziezy

Bon zlobkowy

Goleszowski bon ztobkowy, to $wiadczenie majace na celu wspomoc rodzicow w zapewnieniu opieki nad dzie¢mi do lat 3.
Swiadczenie przystuguje rodzicom dzieci w wieku do lat 3, mieszkajacym na terenie gminy Goleszow, ktérzy s3 zatrudnieni lub
wykonuja inng prace zarobkowa i w ramach zapewnienia opieki nad swoim dzieckiem zawarli umowe¢ z publicznym lub
niepublicznym ztobkiem, klubem dziecigcym, punktem opieki dziennej lub niania. Swiadczenie przystuguje rowniez rodzicom, ktorzy
miedzy innymi z powodu ci¢zkiej choroby lub niepelnosprawnosci, kontynuowania nauki w systemie dziennym, odbywania stazu lub
szkolenia zawodowego nie sg zatrudnieni i nie wykonujg pracy zarobkowej. Maksymalna wartos¢ bonu ztobkowego wynosi¢ bedzie
400 zt miesiecznie. Goleszowski Bon Ztobkowy bedzie przyznawany na wniosek rodzica na okres od 1 wrze$nia do 31 sierpnia
nast¢pnego roku. Przed ztozeniem wniosku nalezy zawrze¢ umowe o $wiadczenie opieki nad dzieckiem do lat 3.

Szczegoly w CUS, pod nr telefonu 33 4790517 wew. 17

Placéwka wsparcia
dziennego

W Dziegielowie funkcjonuje Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze prowadzone przez Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat
Powiatowy w Cieszynie. Placowka oferuje:

*  pomoc w pokonywaniu trudnos$ci w nauce i uzyskiwaniu promocji do wyzszej klasy,

* wspieranie rozwoju dziecka, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien, organizacje czasu wolnego,

* wdrazanie wychowankow do przestrzegania zasad wspotzycia spotecznego, ksztalttowanie wiasciwego stosunku i motywacji
do nauki i pracy, podnoszenie kultury osobistej wychowankéw, eliminowanie zaburzen zachowania, agresji, przemocy,
wulgarnosci,

* promowanie zdrowego zycia, w tym dzialania profilaktyczne,

* wspolprace z rodzing wychowanka, pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych, podtrzymywanie emocjonalnych
wiezi dziecka z rodzina,

* organizowanie pomocy materialnej dla wychowankow ognisk, w tym dozywiania.

Dzieci z oferty ogniska korzystaja dobrowolnie, moga by¢ kierowane do placowki rowniez przez pedagoga szkolnego. Objete
wsparciem sg, m.in.: dzieci z rodzin niewydolnych wychowawczo, zagrozonych bezrobociem, uzaleznieniami, przemocg, o niskim
statusie materialnym.

Ognisko Wychowawcze TPD nr 7 dziata od poniedziatku do pigtku w godzinach popotudniowych (14..00 - 18.00 i czasami w soboty)




przez 10 miesiecy w roku. W placoéwce mozna organizowane sg dzialania, takie jak:

pomoc w nauce (douczanie (od poniedziatku do pigtku),

zajecia sportowo — rekreacyjne,

zajecia kulturotworcze,

zajgcia plastyczne,

wspoOltprace ze srodowiskiem rodzinnym dziecka — konsultacje pedagogiczne dla rodzicow,
wspoOlpraca ze szkota — konsultacje z pedagogiem szkolnym wedtug potrzeb,

imprezy okolicznosciowe.

Zajecia
profilaktyczne w
szkolach

W ramach sktadanego zapotrzebowania, dostgpnych terminow realizowane sg dziatania profilaktyczne, informacyjno edukacyjne w
szkotach na terenie gminy Goleszow.
Zajecia profilaktyczne w szkotach maja na celu dzialalno$¢ informacyjng i edukacyjna w zakresie rozwigzywania problemow

alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz ograniczanie zachowan ryzykownych wsrod dzieci i mtodziezy.

Wyro6zniamy trzy rodzaje profilaktyki:

profilaktyke uniwersalng - to dziatania adresowane do catych grup bez wzgledu na stopien ryzyka wystepowania problemoéow
wigzanych z uzywaniem Srodkéw odurzajacych, alkoholu, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, uzaleznien
behawioralnych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Dzialania te majgce na celu zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikoéw ryzyka, ktore sprzyjaja rozwojowi probleméw w danej populacji oraz wzmocnienie czynnikéw wspierajacych
prawidlowy rozwdj,

Profilaktyka selektywna jest ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka, tzn. takie, ktére ze wzgledu na
sytuacje rodzinna, spoteczna, Srodowiskowa czy uwarunkowania biologiczne narazone sa na wieksze ryzyko wystapienia
problemow.

profilaktyka wskazujaca jest ukierunkowana na jednostki i grupy wysokiego ryzyka, ktore przejawiaja wczesne symptompy
probleméw zwiazanych z uzywaniem réznego rodzaju Srodkéw i substancji uzalezniajacych ale nie spelniaja jeszcze

kryteriow diagnostycznych uzaleznienia.

W ramach bezplatnych warsztatow/wykladow szkoty otrzymuja propozycje zajec z zakresu:




bezpieczna droga do szkoty, bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w réznych sytuacjach — bezpieczny kontakt z obcymi,
cyberprzemoc — cyberzagrozenia — patostreamerzy zagrozenia z YouTube’a, kradzieze danych, stalking, szantaz, grozby,
odpowiedzialno$¢ za naruszenie dobr osobistych, zniewazenie, zniestawienie, hejt,

dopalacze, substancje psychoaktywne, nowoczesne socjotechniki sprzedazy,

przeciwdziatanie narkomanii,

trzezwy kierowca - bezpiecznie na drodze,

DRUGSTOP - walizka narkotykowa,

przeciwdzialanie mowie nienawisci ,,Stop Hejt”.

Indywidualnie w CUS, pod nr telefonu 33 4790517 wew. 28

Dzialania na rzecz seniorow

Teleopieka

W ramach programu ostonowego Teleopieka w gminie Goleszow przewidziane sa dzialania zmierzajace do poprawy bezpieczenstwa

oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych przez dostep do tzw. opieki na odleglos¢.

Seniorom zostang dostarczone specjalne opaski, za poSrednictwem ktorych realizowany bedzie monitoring osoby starszej oraz w miare

potrzeby kontakt z telecentrum i adekwatne udzielenie wymaganej pomocy. Opaski bezpieczenistwa beda wyposazone w co najmniej

trzy z nastepujacych funkcji:

przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,

detektor upadku,

czujnik zdjecia opaski, lokalizator GPS,

funkcje umozliwiajace komunikowanie sie z centrum obstugi i opiekunami,
funkcje monitorujace podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja),

sprawowanie calodobowej opieki na odleglos¢ nad seniorami przez centrum monitoringu.

Z programu mogg skorzysta¢ osoby w wieku powyzej 65 lat. Aby uzyska¢ wiecej informacji nalezy skontaktowac si¢ z pracownikami
socjalnymi Centrum Ushug Spotecznych w Goleszowie pod nr telefonu 33 4790517 wew. 12 i 13.




Kluby Seniora

- BAZANOWICE
ul. Cieszynska 17

- CISOWNICA
ul. Cisowa 122

DZIEGIELOW
ul. Lipowa 2

Na terenie gminy funkcjonuja trzy kluby seniora w nastepujacych miejscowosciach: Cisownicy, Bazanowicach i Dziggielowie.
Uczestnikami Klubéw moga by¢ osoby:

- powyzej 60 roku zycia, zamieszkujace gming Goleszow;

- potrzebuja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu;

- cheg wykorzysta¢ wolny czas i spedzac go aktywnie w mitym towarzystwie;

- chcg rozwijaé swoje pasje, zainteresowania, umiejetnosci 1 zdolnosci.

W ramach projektu realizowana jest opieka krotkoterminowa dla seniorow poprzez wszechstronng aktywizacje, dzialania
podejmowane na rzecz ochrony zdrowia, rozwijanie zainteresowan, tworzenie oparcia spolecznego, zaspokajanie potrzeby kontaktu,
przynaleznosci, integracj¢ spoleczng, przeciwdziatanie marginalizacji, organizacj¢ rekreacji, utrzymywanie i rozwijanie sprawnosci
fizycznej oraz intelektualne;.

Szczegoély pod nr telefonu 33 4790510 wew. 45




Poradnictwo
prawne

Z nieodptatnej pomocy prawej moga skorzystaé osoby, ktore nie sg w stanie ponies¢ kosztéw za ustugi prawnicze. Przed udzieleniem

pomocy nalezy ztozy¢ stosowne oswiadczenie. Pomoc prawna obejmuje informacje z zakresu:

prawa pracy,
przygotowania do rozpoczgcia dziatalnosci gospodarcze;,
prawa cywilnego,

prawa karnego,

prawa administracyjnego,

prawa ubezpieczen spotecznych,

prawa rodzinnego,

praw podatkowego,

prawa celnego,

prawa dewizowanego,

prawa handlowego.

Forma udzielonej nieodptatnej pomocy prawne;j:

poinformowanie osoby o obowigzujacy stanie prawnym, jej uprawnieniach, obowigzkach, w ty w zwigzku z toczacym si¢
postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym. sgdowym lub sgdowoadministracyjnym,

wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu prawnego,

sporzadzenie projektu pisma w sprawach ww.

nieodplatng mediacje,

sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sgdowych lub ustanowienie pelnomocnika z urzg¢du.

Poradnictwo koordynowane jest przez Starostwo Powiatowe w Cieszynie, udzielane jest bezplatnie, po wcze$niejszym uzgodnieniu

terminu.

W celu uzyskania pomocy nalezy dokonac¢ rejestracji pod nr telefonu 33 4777 239.




Poradnictwo
psychologiczne

Z porad psychologicznych moga korzysta¢ doro$li oraz mlodziez mieszkajacy na terenie gminy Goleszow. Porady dotyczg dziatan
profilaktycznych i pomocy w zwigzku z zagrozeniem uzaleznieniem, wspédluzaleznieniem, stresem oraz innymi sytuacjami
wymagajacymi pomocy. Psycholog przyjmuje w budynku Centrum Uslug Spolecznych w Goleszowie przy ul. Cieszynskiej 29, po

wczesSniejszym umowieniu sie pod nr telefonu 33 4790517 wew. 12 badz 13.




