PLAN ORGANIZOWANIA SPOLECZNOSCI LOKALNEJ — SIERPIEN 2023 ROKU

DATA GODZINA RODZAJ ZAKRES DZIALAN MIEJSCE REALIZACIJI Rejestracja
DZIALAN/USLUGA (jezeli jest
wymagana)




GODZINA RODZAJ ZAKRES DZIALAN MIEJSCE REALIZACJI Rejestracja
DZIALAN/USLUGA (jezeli jest

wymagana)




GODZINA RODZAJ ZAKRES DZIALAN MIEJSCE REALIZACJI Rejestracja
DZIALAN/USLUGA (jezeli jest

wymagana)




DATA GODZINA RODZAJ ZAKRES DZIALAN MIEJSCE REALIZACJI Rejestracja
DZIALAN/USLUGA (jezeli jest
wymagana)
29.08.2023 1. 14:00 — 19:00 - spotkanie z panig Dietetyczka — dieta lekkostrawna
- nordic walking w razie niepogody gimnastyka
30.08.2023 . 14:00 — 19:00 - spotkanie w Klubie, rozmowy przy kawie i1 herbacie
- gry karciane
31.08.2023 . 14.00 — 19.00 - spotkanie z panig Psycholog — asertywnos¢
-joga
01.08.2023 . 9.00 -14.00 - spotkanie w Klubie, rozmowy przy kawie i herbacie, Klub Seniora Uczestnicy Klubu
- kacik komputerowy, prasoéwka. Cisownica, ul. Cisowa 122
02.08.2023 . 9.00 -14.00 - nordic walking w razie niepogody gimnastyka, .
. . Lo . (inne wskazane
- spotkanie towarzyskie w Klubie — Swietujemy urodziny naszych .
: ’ w harmonogramie
solenizantow. ..
miejsca)
03.08.2023 . 9.00 -14.00 - spotkanie w Klubie, rozmowy przy kawie i herbacie,
- kacik komputerowy, prasowka.
04.08.2023 . 9.00 -13.00 - spotkanie w Klubie, rozmowy przy kawie i herbacie,
- kacik komputerowy, praséwka.
07.08.2023 . s - wyprawa z kijami nordic walking w razie niepogody gimnastyka
= w sali,
E - Zajecia poprawiajace sprawnos¢ manualng — tworzymy kwiaty z
= krepy wtoskiej.
08.08.2023 . 9.00 - 14.00 i - spotkanie w Klubie, rozmowy przy kawie i herbacie,
- kacik komputerowy, praséwka.
09.08.2023 1. 9.00 -14.00 - spotkanie z panig Prawnik — jakie mamy pytania?,
- zajecia poprawiajgce sprawno$¢ manualng — tworzymy kwiaty z
krepy wtoskiej.
10.08.2023 r. 9.00 -14.00 Wycieczka do Zamku w Grodzcu i do Jaworza.
16.08.2023 r. 9.00 -13.00 - zajecia poprawiajgce sprawnos$¢ manualng — tworzymy ,,wonki”

na dozynki,
B joga7
- ¢wiczymy pamigc¢ 1 koncentracje.




DATA GODZINA RODZAJ ZAKRES DZIALAN MIEJSCE REALIZACJI Rejestracja
DZIALAN/USLUGA (jezeli jest
wymagana)
17.08.2023 r. 16.00 — 17.00 - spotkanie w Klubie, rozmowy przy kawie i herbacie,
- gimnastka mézgu — zabawy stowne.
18.08.2023 . 9.00 -14.00 - spotkanie w Klubie, rozmowy przy kawie i herbacie,
- gimnastka mézgu — tamigtoéwki matematyczne.
21.08.2023 r. 9.00 -14.00 - gimnastyka,
- zajecia manualne - tworzymy ,,wonki” na dozynki.
22.08.2023 1. 9.00 -14.00 - spotkanie w Klubie, rozmowy przy kawie i herbacie,
- kacik komputerowy.
23.08.2023 r. 9.00 -14.00 - doskonalimy nasze glosy, $piew z akompaniamentem akordeonu,
- joga,
- rozwigzujemy krzyzowki i tamiglowki.
24.08.2023 r. 9.00 -14.00 - spotkanie w Klubie, rozmowy przy kawie i herbacie,
- ,.kacik kinowy” — ogladamy nasze ulubione filmy — dyskusja.
28.08.2023 1. 9.00 -14.00 - gimnastyka,
- zajecia z psychologiem.
29.08.2023 r. 9.00 -14.00 - spotkanie w Klubie, rozmowy przy kawie i herbacie,
- gimnastyka mozgu — krzyzowki, tamiglowki.
30.08.2023 . 9.00 -14.00 - spotkanie z panig Dietetyk — dieta lekkostrawna,
- joga,
- trening na rowerkach stacjonarnych.
31.08.2023 1. 9.00 — 14.00 - spotkanie w Klubie, rozmowy przy kawie i herbacie




* Odbiorcami ustug sa mieszkancy gminy Goleszow. Szczegoty dotyczace kwalifikacji osob zawarte s3 w Regulaminie ushug spolecznych

* W przypadku, gdy ustugi beda realizowane w oparciu o odregbne przepisy, zastosowanie bedzie miat tryb i warunki kwalifikowania okreslone w odrebnych przepisach
* liczba miejsc w ramach organizowanych ustug jest ograniczona

* w harmonogramie moga nastapi¢ zmiany ze wzgledow organizacyjnych

* ustugi oferowane przez CUS sg bezplatne

OPIS DZIALAN W RAMACH USLUG

Grupa dla rodzicow
warsztaty

(IT grupa rusza w ostatnim
kwartale biezgcego roku)

Program warsztatéw dla rodzicow ma na celu podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow, zmiang
negatywnych postaw wychowawczych, wzrost samo$§wiadomos$ci oraz wymiane do$wiadczen migdzy rodzicami.
Zaplanowano 5 - 8 spotkan w grupowych, na ktorych bedg poruszane nastgpujace zagadnienia:

* prawidlowosci w rozwoju dziecka — poznawczym, emocjonalnym i spotecznym,

* emocje rodzica i dziecka — radzenie sobie z trudnymi emocjami i1 zachowaniami,

* komunikacja pomi¢dzy dzieckiem z rodzicem — zasady efektywnej komunikacji, bariery komunikacyjne,

* stawianie granic i wymagan,

* budowanie poczucia wlasnej wartosci u dziecka,

* relacje z dorastajacym dzieckiem.
Oprécz omowienia powyzszych zagadnien odbedzie si¢ spotkanie organizacyjne majgce na celu przedstawienie
prowadzacego 1 uczestnikOw oraz omodwienie tematyki warsztatow a takze spotkanie podsumowujgce potaczone
z wypetnieniem ankiety ewaluacyjne;.
Odbiorcami mogg by¢ rodzice, ktorzy chca zwigkszy¢ swoje kompetencje rodzicielskie, osoby niewydolne
wychowawczo, posiadajace problemy w wychowaniu dzieci.

Doradca zawodowy

Doradca zawodowy da wskazowki jak prawidtowo napisa¢ CV i list motywacyjny, mieszkancom gminy Goleszéw,
ktorzy dlugotrwale poszukujg pracy, maja problem z napisaniem dokumentoéw aplikacyjnych.. Doradca wskaze takze
aktualne oferty pracy, ktore sa dostepne w Powiatowym Urzedzie Pracy w Cieszynie, a takze to, jak poszukiwaé ofert
w internecie, badz innych mozliwych miejscach.

Kluby Seniora

- Dziggielow
- Bazanowice
- Cisownica

Celem Klubu jest zapewnienie wsparcia seniorom — osobom nieaktywnym zawodowo w wieku 60 lat 1 wigcej — poprzez
umozliwienie im korzystania z oferty na rzecz spotecznej aktywnosci, a takze obejmujacej ustugi w zakresie aktywnosci
ruchowej lub kinezyterapii, oferty edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekunczej — w zalezno$ci od potrzeb
stwierdzonych w $rodowisku lokalnym. Poza tym, aktywizacja spoleczna, integracja, wiaczanie spoleczne o0sob




starszych do spotecznosci lokalnej oraz organizacja wspolnego spgdzania czasu wolnego przez seniorow.

Cele szczegdtowe Klubu to: poprawa stanu psychofizycznego uczestnikOdw, zapewnienie wsparcia 1 stworzenie
odpowiednich warunkéw do réznych form aktywnos$ci i1 integracji senioréw, zapewnienie wsparcia i stworzenie
warunkow do samopomocy i1 aktywnos$ci senioréw jako liderow spotecznosci lokalnej, rozwdj systemu pomocy
srodowiskowej dla seniorow. W ramach dziatalnosci Klubu organizowane sg réznorodne zajecia aktywizujgce seniorow,
np. poradnictwo psychologiczne, zajecia sportowe: gimnastyki i joga, zajecia z dietetykiem, wyjscia kulturalne,
wycieczki oraz wiele innych.

DZIAL.ANIA WSPIERAJACE

Bon zlobkowy

Goleszowski bon Ztobkowy, to $wiadczenie majace na celu wspomodc rodzicow w zapewnieniu opieki nad dzie¢mi do lat 3.
Swiadczenie przystuguje rodzicom dzieci w wieku do lat 3, mieszkajacym na terenie gminy Goleszow, ktorzy sa zatrudnieni lub
wykonuja inng prace zarobkowa i w ramach zapewnienia opieki nad swoim dzieckiem zawarli umowg z publicznym lub
niepublicznym ztobkiem, klubem dziecigcym, punktem opicki dziennej lub nianig. Swiadczenie przyshuguje rowniez rodzicom,
ktérzy miedzy innymi z powodu ci¢zkiej choroby lub niepelnosprawnosci, kontynuowania nauki w systemie dziennym, odbywania
stazu lub szkolenia zawodowego nie sg zatrudnieni i nie wykonujg pracy zarobkowej. Maksymalna wartos¢ bonu ztobkowego
wynosi¢ bedzie 400 zI miesigcznie. Goleszowski Bon Ztobkowy bedzie przyznawany na wniosek rodzica na okres od 1 wrze$nia do

31 sierpnia nast¢pnego roku. Przed ztozeniem wniosku nalezy zawrze¢ umowg o §wiadczenie opieki nad dzieckiem do lat 3.

Placowka wsparcia
dziennego

W Dzicgielowie funkcjonuje Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze prowadzone przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat
Powiatowy w Cieszynie. Placowka oferuje:

- pomoc w pokonywaniu trudnosci w nauce i uzyskiwaniu promocji do wyzszej klasy,

- wspieranie rozwoju dziecka, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien, organizacj¢ czasu wolnego,

- wdrazanie wychowankow do przestrzegania zasad wspolzycia spolecznego, ksztattowanie wtasciwego stosunku i motywacji do
nauki i pracy, podnoszenie kultury osobistej wychowankow, eliminowanie zaburzen zachowania, agresji, przemocy, wulgarnosci,

- promowanie zdrowego zycia, w tym dziatania profilaktyczne,




- wspolprace z rodzing wychowanka, pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych, podtrzymywanie emocjonalnych wigzi
dziecka z rodzina,

- organizowanie pomocy materialnej dla wychowankow ognisk, w tym dozywiania.

Dzieci z oferty ogniska korzystaja dobrowolnie, moga by¢ kierowane do placowki rowniez przez pedagoga szkolnego. Objete
wsparciem sg, m.in.: dzieci z rodzin niewydolnych wychowawczo, zagrozonych bezrobociem, uzaleznieniami, przemocg, o niskim
statusie materialnym.

Ognisko Wychowawcze TPD nr 7dziata od poniedziatku do pigtku w godzinach popotudniowych (14..00 - 18.00 i czasami w soboty)
przez 10 miesiecy w roku. W placowce mozna organizowane sg dziatania, takie jak:

- pomoc w nauce (douczanie (od poniedziatku do piatku),

- zajgcia sportowo — rekreacyjne,

- zajecia kulturotworcze,

- zajecia plastyczne,

- wspotprace ze srodowiskiem rodzinnym dziecka — konsultacje pedagogiczne dla rodzicow,

- wspolpraca ze szkota — konsultacje z pedagogiem szkolnym wedtug potrzeb,

- imprezy okolicznosciowe.

Zajecia
profilaktyczne w szkolach

W ramach sktadanego zapotrzebowania, dostgpnych termindéw realizowane sa dzialania profilaktyczne, informacyjno edukacyjne
w szkotach na terenie gminy Goleszow.
Zajecia profilaktyczne w szkolach maja na celu dzialalno$¢ informacyjng i edukacyjng w zakresie rozwigzywania problemow

alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz ograniczanie zachowan ryzykownych wsrdd dzieci i mtodziezy.
Wyrdzniamy trzy rodzaje profilaktyki:

» profilaktyke uniwersalng - to dzialania adresowane do catych grup bez wzgledu na stopien ryzyka wystgpowania problemow
wigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych, alkoholu, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, uzaleznien
behawioralnych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Dziatania te majgce na celu zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikow ryzyka, ktore sprzyjaja rozwojowi probleméw w danej populacji oraz wzmocnienie czynnikéw wspierajacych

prawidtowy rozwoj,




Profilaktyka selektywna jest ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka, tzn. takie, ktore ze wzgledu na
sytuacje rodzinng, spoteczng, Srodowiskowa czy uwarunkowania biologiczne narazone sg na wigksze ryzyko wystgpienia
problemow.

profilaktyka wskazujaca jest ukierunkowana na jednostki i grupy wysokiego ryzyka, ktore przejawiaja wezesne symptompy
problemoéw zwigzanych z uzywaniem réznego rodzaju srodkow i substancji uzalezniajgcych ale nie spelniajg jeszcze

kryteriow diagnostycznych uzaleznienia.

W ramach bezptatnych warsztatow/wyktadow szkoty otrzymuja propozycje zajec¢ z zakresu:

bezpieczna droga do szkoly, bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w réznych sytuacjach — bezpieczny kontakt z obcymi,
cyberprzemoc — cyberzagrozenia — patostreamerzy zagrozenia z YouTube’a, kradzieze danych, stalking, szantaz, grozby,
odpowiedzialno$¢ za naruszenie dobr osobistych, zniewazenie, zniestawienie, hejt,

dopalacze, substancje psychoaktywne, nowoczesne socjotechniki sprzedazy,

przeciwdzialanie narkomanii,

trzezwy kierowca - bezpiecznie na drodze,

DRUGSTOP - walizka narkotykowa,

przeciwdziatanie mowie nienawisci ,,Stop Hejt”.

Poradnictwo
psychologiczne

srody i czwartki Umawiane Z porad psychologicznych mogg korzysta¢ dorosli oraz mtodziez mieszkajacy na terenie

indywidualnie gminy Goleszoéw. Porady dotycza dziatan profilaktycznych i pomocy w zwiazku
z zagrozeniem uzaleznieniem, wspotuzaleznieniem, stresem oraz innymi sytuacjami
wymagajacymi pomocy. Psycholog przyjmuje w budynku CUS, ul. Cieszynska 29.
Zapisy indywidualnie pod nr telefonu 33 4790517, badz osobiscie w siedzibie CUS.

Poradnictwo prawne

poniedziatki 9.00 - 14.00 Z nieodptatnej pomocy prawej moga skorzysta¢ osoby, ktore nie s3 w stanie poniesc

1 piatki

kosztow za ushugi prawnicze. Przed udzieleniem pomocy nalezy zlozy¢ stosowne




o$wiadczenie. Pomoc prawna obejmuje informacje z zakresu:

*  prawa pracy,

* przygotowania do rozpocze¢cia dziatalno$ci gospodarczej,

* prawa cywilnego,

* prawa karnego,

* prawa administracyjnego,

* prawa ubezpieczen spotecznych,

* prawa rodzinnego,

* praw podatkowego,

* prawa celnego,

* prawa dewizowanego,

* prawa handlowego.

Forma udzielonej nieodptatnej pomocy prawnej:

* poinformowanie osoby o obowigzujacy stanie prawnym, jej uprawnieniach,
obowigzkach, w ty w zwigzku 2z toczagcym si¢ postgpowaniem
przygotowawczym, administracyjnym. sadowym lub sgdowoadministracyjnym,

* wskazanie osobie uprawnionegj sposobu rozwigzania jej problemu prawnego,

*  sporzadzenie projektu pisma w sprawach ww.

* nieodptatng mediacje,

* sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztow sadowych lub
ustanowienie pelnomocnika z urzedu.

Poradnictwo koordynowane jest przez Starostwo Powiatowe w Cieszynie, udzielane jest

bezptatnie, po wczesniejszym uzgodnieniu terminu pod nr telefonu 33 47 77 239.




Asystent Osobisty Osoby
Niepelnosprawnej

Zwigkszenie szans 0s6b niepelnosprawnych na prowadzenie bardziej samodzielnego
1 aktywnego zycia poprzez wsparcie w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym.
Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu i dyskryminacji 0s6b niepelnosprawnych poprzez umozliwienie
im uczestnictwa w wydarzeniach spotecznych, kulturalnych czy sportowych.

(Przyznawany na wniosek w ramach dostepnych srodkow przeznaczonych na ten cel).

Opieka Wytchnieniowa

Celem dziatan w ramach Programu jest wzmocnienie dotychczasowego systemu wsparcia poprzez §wiadczenie ushug
opieki wytchnieniowej dla cztonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujacych bezposrednig opieke nad dzie¢mi z orzeczong
niepetnosprawnoscig lub osobami ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci lub z orzeczeniem rownowaznym.
W odniesieniu  do cztonkéw rodzin 1 opiekunow oséb niepetnosprawnych - czasowe odcigzenie od codziennych
obowigzkoéw laczacych sie ze sprawowaniem opieki, zapewnieniem czasu na odpoczynek i regeneracje.

(Przyznawany na wniosek w ramach dostgpnych srodkow przeznaczonych na ten cel).

SLEOWNICZEK:

CUS - Centrum Ustlug Spotecznych w Goleszowie
TPD — Towarzystwo Przyjaciot Dzieci — Odziat Powiatowy w Cieszynie




