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31.03.2025 . 14.00-19.00 - spotkanie w Klubie , rozmowy przy kawie i herbacie

poniedziatek - kacik przyrodniczy — wréble i zaby nasi sprzymierzency

03.03.2025r. 8.45-13.45 - profilaktyka stuchu — pogadanka. Spotkanie informacyjne na Klub Seniora Uczestnicy

poniedziatek temat badania stuchu Cisownica, ul. Cisowa 122 | Klubu
- gimnastyka

04.03.2025 r. 8.45-12.45  |Klub Seniora -spotkanie w klubie , rozmowy przy kawie i herbacie (inne wskazane

wtorek - starocie — czy doceniamy warto$¢ starych rzeczy w harmonogramie

miejsca)

05.03.2025r. 8.45—13.45 - Spotkanie towarzyskie z okazji Dnia Kobiet

sroda -joga

06.03.2025r. 8.45-13.45 - Spotkanie w Klubie

czwartek - stot — jak postrzegamy go w naszym zyciu rodzinnym

07.03.2025r. 1 godz. do - basen — gimnastyka w wodzie

piatek ustalenia

10.03.2025r. 8.45-13.45 -Warsztaty z r¢kodziela — tworzymy ozdoby $wiateczne - zajace

poniedziatek - gimnastyka

11.03.2025r. 8.45—13.45 - spotkanie towarzyskie e klubie — rozmowy przy kawie i herbacie

wtorek - trening na rowerkach stacjonarnych, rozwigzujemy sudoku

12.03.2025r. 8.45—-13.45 - Spotkanie z psychologiem

sroda - joga

13.03.2025r. 8.45-13.45 - Spotkanie w klubie , rozmowy przy kawie i herbacie

czwartek - kacik ogrodniczy — jak produkowac rozsade

17.03.2025r. 8.45-13.45 - spotkanie z psychologiem

poniedziatek - gimnastyka

18.03.2025r. 8.45-12.45 - spotkanie w klubie , rozmowy przy kawie i herbacie

wtorek - spacer po okolicy

19.03.2025r. 8.45—-13.45 - zajecia z prawnikiem

sroda - joga

20.03.2025r. 8.45—13.45 - spotkanie w klubie , rozmowy przy kawie i herbacie

czwartek - zabezpieczamy nasze pliki kopiami zapasowymi

21.03.2025 1. 1 godz. do - Basen — gimnastyka w wodzie

piatek ustalenia

24.03.2025r. 8.45—-13.45 - zajecia taneczno — ruchowe -na ludowa nute — akompaniamentem

poniedziatek

akordeonu




-gimnastyka
25.03.2025r. 8.45-13.45 - spotkanie w klubie , rozmowy przy kawie i herbacie
wtorek -przegladamy czasopisma tematyczne — urzadzanie mieszkan ,
ogrodow , kacikow wypoczynkowych
26.03.2025r 8.45-13.45 - zajecia z dietetykiem
sroda -joga
27.03.2025r. 8.45-13.45 - spotkanie w klubie , rozmowy przy kawie i herbacie
czwartek - kacik przyrodniczy — wroble i zaby — nasi sprzymierzency
31.03.2025 . 8.45-13.45 - warsztaty plastyczne
poniedziatek - gimnastyka

* Odbiorcami ustug sa mieszkancy gminy Goleszow. Szczegodty dotyczace kwalifikacji 0sob zawarte sa w Regulaminie ustug spotecznych

* W przypadku, gdy ustugi beda realizowane w oparciu o odregbne przepisy, zastosowanie bedzie miat tryb i warunki kwalifikowania okre§lone w odrebnych przepisach
* liczba miejsc w ramach organizowanych ustug jest ograniczona

* w harmonogramie moga nastapi¢ zmiany ze wzgledow organizacyjnych

* ustugi oferowane przez CUS sa bezplatne

OPIS DZIALAN W RAMACH USLUG

Grupa dla rodzicow —|Program warsztatow dla rodzicow ma na celu podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow, zmiang

warsztaty

Nowy nabér zaplanowano ma

negatywnych postaw wychowawczych, wzrost samoswiadomosci oraz wymian¢ doswiadczen migdzy rodzicami.




kwiecien — maj 2025

Zaplanowano 5 - 8spotkan w grupowych, na ktérych beda poruszane nastgpujace zagadnienia:

e prawidtowos$ci w rozwoju dziecka — poznawczym, emocjonalnym i spotecznym,

e emocje rodzica i dziecka — radzenie sobie z trudnymi emocjami i zachowaniami,

¢ komunikacja pomigdzy dzieckiem z rodzicem — zasady efektywnej komunikacji, bariery komunikacyjne,

e stawianie granic i wymagan,

¢ budowanie poczucia wlasnej warto$ci u dziecka,

e relacje z dorastajagcym dzieckiem.

Oprocz omowienia powyzszych zagadnien odbedzie si¢ spotkanie organizacyjne majace na celu przedstawienie
prowadzacego 1 uczestnikow oraz omoOwienie tematyki warsztatow a takze spotkanie podsumowujace polaczone
z wypelieniem ankiety ewaluacyjne;.

Odbiorcami mogg by¢ rodzice, ktorzy chca zwickszy¢ swoje kompetencje rodzicielskie, osoby niewydolne
wychowawczo, posiadajace problemy w wychowaniu dzieci.

Doradca zawodowy

Doradca zawodowy da wskazowki jak prawidtowo napisa¢ CV 1 list motywacyjny, mieszkancom gminy Goleszow,
ktorzy dhugotrwale poszukujg pracy, majg problem z napisaniem dokumentéw aplikacyjnych.. Doradca wskaze takze
aktualne oferty pracy, ktore sa dostepne w Powiatowym Urzedzie Pracy w Cieszynie, a takze to, jak poszukiwaé ofert
w internecie, badz innych mozliwych miejscach.

Kluby Seniora

- Dziggielow
- Bazanowice
- Cisownica
- Goleszow

Celem Klubu jest zapewnienie wsparcia seniorom — osobom nieaktywnym zawodowo w wieku 60 lat i wigcej — poprzez
umozliwienie im korzystania z oferty na rzecz spotecznej aktywnosci, a takze obejmujacej ustugi w zakresie aktywnosci
ruchowej lub kinezyterapii, oferty edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekunczej — w zalezno$ci od potrzeb
stwierdzonych w $rodowisku lokalnym. Poza tym, aktywizacja spoteczna, integracja, wlaczanie spoteczne oséb
starszych do spotecznos$ci lokalnej oraz organizacja wspdlnego spgdzania czasu wolnego przez seniorow.

Cele szczegétowe Klubu to: poprawa stanu psychofizycznego uczestnikdéw, zapewnienie wsparcia 1 stworzenie
odpowiednich warunkow do réznych form aktywnos$ci i1 integracji senioréw, zapewnienie wsparcia 1 stworzenie
warunkéw do samopomocy 1 aktywnosci senioréw jako lideréw spolecznosci lokalnej, rozwdj systemu pomocy
srodowiskowej dla seniorow.W ramach dzialalnosci Klubu organizowane sg rdznorodne zajecia aktywizujgce seniorow,
np. poradnictwo psychologiczne, zajecia sportowe: gimnastyki i joga, zajecia z dietetykiem, wyjscia kulturalne,




wycieczki oraz wiele innych.

DZIALANIA WSPIERAJACE

Bon zlobkowy

Goleszowski bon zlobkowy, to $§wiadczenie majace na celu wspomodc rodzicéw w zapewnieniu opieki nad dzie¢mi do lat 3.
Swiadczenie przystuguje rodzicom dzieci w wieku do lat 3, mieszkajacym na terenie gminy Goleszow, ktorzy sa zatrudnieni lub
wykonujg inng prace zarobkowa i w ramach zapewnienia opieki nad swoim dzieckiem zawarli umowe z publicznym lub
niepublicznym ztobkiem, klubem dzieciecym, punktem opicki dziennej lub niania. Swiadczenie przystuguje réwniez rodzicom,
ktorzy miedzy innymi z powodu cigzkiej choroby lub niepelnosprawnosci, kontynuowania nauki w systemie dziennym, odbywania
stazu lub szkolenia zawodowego nie sa zatrudnieni i nie wykonuja pracy zarobkowej. Maksymalna warto$§¢ bonu ztobkowego
wynosié¢ bedzie 400 zt miesiecznie. Goleszowski Bon Ztobkowy bedzie przyznawany na wniosek rodzica na okres od 1 wrzesnia do

31 sierpnia nastgpnego roku.Przed ztozeniem wniosku nalezy zawrze¢ umowe o §wiadczenie opieki nad dzieckiem do lat 3.

Placéwka wsparcia
dziennego

W Dzicgielowie funkcjonuje Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze prowadzone przez Towarzystwo Przyjaciol Dzieci Oddzial
Powiatowy w Cieszynie. Placowka oferuje:

- pomoc w pokonywaniu trudno$ci w nauce i uzyskiwaniu promocji do wyzszej klasy,

- wspieranie rozwoju dziecka, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien, organizacj¢ czasu wolnego,

- wdrazanie wychowankow do przestrzegania zasad wspdtzycia spotecznego, ksztattowanie wlasciwego stosunku i motywacji do
nauki i pracy, podnoszenie kultury osobiste] wychowankow, eliminowanie zaburzen zachowania, agresji, przemocy, wulgarnosci,

- promowanie zdrowego zycia, w tym dziatania profilaktyczne,

- wspotprace z rodzing wychowanka, pomoc w rozwigzywaniu problemow wychowawczych, podtrzymywanie emocjonalnych wigzi
dziecka z rodzing,

- organizowanie pomocy materialnej dla wychowankow ognisk, w tym dozywiania.

Dzieci z oferty ogniska korzystaja dobrowolnie, moga by¢ kierowane do placowki réwniez przez pedagoga szkolnego. Objete




wsparciem sg, m.in.: dzieci z rodzin niewydolnych wychowawczo, zagrozonych bezrobociem, uzaleznieniami, przemoca, o niskim
statusie materialnym.

Ognisko Wychowawcze TPD nr 7dziata od poniedziatku do piatku w godzinach popotudniowych (14..00 - 18.00 i czasami w soboty)
przez 10 miesigcy w roku. W placéwce mozna organizowane sg dziatania, takie jak:

- pomoc w nauce (douczanie (od poniedziatku do piatku),

- zajecia sportowo — rekreacyjne,

- zajecia kulturotworcze,

- zajecia plastyczne,

- wspolprace ze srodowiskiem rodzinnym dziecka — konsultacje pedagogiczne dla rodzicow,

- wspolpraca ze szkota — konsultacje z pedagogiem szkolnym wedlug potrzeb,

- imprezy okoliczno$ciowe.

Zajecia
profilaktyczne w szkolach

W ramach sktadanego zapotrzebowania, dostgpnych terminow realizowane sa dziatania profilaktyczne, informacyjno edukacyjne
w szkotach na terenie gminy Goleszow.
Zajecia profilaktyczne w szkotach maja na celu dziatalnos¢ informacyjng i edukacyjna w zakresie rozwigzywania problemow

alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz ograniczanie zachowan ryzykownych wérod dzieci i mtodziezy.

Wyrdzniamy trzy rodzaje profilaktyki:
e profilaktyke uniwersalng - to dziatania adresowane do calych grup bez wzgledu na stopien ryzyka wystgpowania
probleméw wigzanych z uzywaniem $srodkow odurzajacych, alkoholu, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
uzaleznien behawioralnych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Dziatania te majgce na celu zmniejszanie lub
eliminowanie czynnikow ryzyka, ktére sprzyjaja rozwojowi probleméw w danej populacji oraz wzmocnienie czynnikow
wspierajacych prawidlowy rozwoj,
e Profilaktyka selektywna jest ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka, tzn. takie ktore ze wzgledu na
sytuacje rodzinng, spoteczng, srodowiskowa czy uwarunkowania biologiczne narazone sg na wigksze ryzyko wystapienia

problemdw.




profilaktyka wskazujaca jest ukierunkowana na jednostki i grupy wysokiego ryzyka, ktore przejawiaja wczesne

symptomy problemdéw zwigzanych z uzywaniem réznego rodzaju srodkéw i substancji uzalezniajacych ale nie spelniaja

jeszcze kryteriow diagnostycznych uzaleznienia.

W ramach bezplatnych warsztatow/wyktadow szkoly otrzymuja propozycj¢ zaje¢ z zakresu:

bezpieczna droga do szkoly, bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w réznych sytuacjach — bezpieczny kontakt z obcymi,

cyberprzemoc — cyberzagrozenia — patostreamerzy zagrozenia z YouTube’a, kradzieze danych, stalking, szantaz, grozby,

odpowiedzialno$¢ za naruszenie dobr osobistych, zniewazenie, zniestawienie, hejt,

dopalacze, substancje psychoaktywne, nowoczesne socjotechniki sprzedazy,
przeciwdzialanie narkomanii,

trzezwy kierowca - bezpiecznie na drodze,

DRUGSTOP - walizka narkotykowa,

przeciwdzialanie mowie nienawisci ,,Stop Hejt”.

Poradnictwo
psychologiczne

$rody i czwartki Umawiane Z porad psychologicznych moga korzysta¢ doro$li oraz mtodziez mieszkajacy na terenie

indywidualnie gminy Goleszow. Porady dotycza dziatan profilaktycznych i pomocy w zwigzku
z zagrozeniem uzaleznieniem, wspotuzaleznieniem, stresem oraz innymi sytuacjami
wymagajacymi pomocy. Psycholog przyjmuje w budynku CUS, ul. Cieszynska 29.
Zapisy indywidualnie pod nr telefonu 33 4790517, badz osobiscie w siedzibie CUS.

Poradnictwo prawne

poniedziatki 9.00 - 14.00 Z nieodplatnej pomocy prawej moga skorzysta¢ osoby, ktore nie sag w stanie ponies¢

1 pigtki

kosztow za ustugi prawnicze. Przed udzieleniem pomocy nalezy ztozy¢ stosowne

oswiadczenie. Pomoc prawna obejmuje informacje z zakresu:




prawa pracy,

przygotowania do rozpoczecia dziatalno$ci gospodarczej,
prawa cywilnego,

prawa karnego,

prawa administracyjnego,

prawa ubezpieczen spotecznych,

prawa rodzinnego,

praw podatkowego,

prawa celnego,

prawa dewizowanego,

prawa handlowego.

Forma udzielonej nieodptatnej pomocy prawne;j:

poinformowanie osoby o obowigzujacy stanie prawnym, jej uprawnieniach,

obowigzkach, w ty w zwiazku z toczacym si¢ postepowaniem przygotowawczym,

administracyjnym. sgdowym lub sadowo administracyjnym,

wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwiazania jej problemu prawnego,
sporzadzenie projektu pisma w sprawach ww.
nieodptatng mediacje,

sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztow sagdowych lub ustanowienie

pelnomocnika z urzedu.

Poradnictwo koordynowane jestprzez Starostwo Powiatowe w Cieszynie, udzielane jest

bezptatnie, po wczesniejszym uzgodnieniu terminu pod nr telefonu 33 47 77 239.




Poradnictwo Raz w miesigcu 12.30- 14.30 Udzielanie poradnictwa terapeuty uzaleznien

terapeutyczne 13 marzec
Asystent Osobisty| Od lutego 2025 roku ruszyta kolejna edycja programu Asystent Osobisty Osoby Niepelnosprawnej. Celem programu jest
Osoby zwigkszenie szans osoéb niepelnosprawnych na prowadzenie bardziej samodzielnego 1 aktywnego Zycia poprzez wsparcie
Niepelnosprawnej

w wykonywaniu codziennych czynno$ci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym. Przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu 1 dyskryminacji

spotecznych, kulturalnych czy sportowych.

osO6b niepetnosprawnych poprzez umozliwienie im uczestnictwa w wydarzeniach

(Przyznawany na wniosek w ramach dostepnych srodkow przeznaczonych na ten cel).

Zespol Piesni i Tanca
Goleszow

(dla dzieci od 5r.z.,
mtodziezy i dorostych)

Gminny Osrodek Kultury zaprasza na zajecia taneczne organizowane bezpftatnie.
Zajgcia odbywaja sie¢ we wtorki 1 czwartki — gr. 1 15:30 — 16:45, gr. II 16:00 — 18:15, dorosli -18.15 — 19.15—w 51ed21ble

GOK

Zajecia plastyczne

Organizowane dla dzieci w wieku od 5 do 10 lat. Odbywaja si¢ w poniedziatek w godz. 15:00— 16:00. Zajecia sg bezptatne.

Zabawa w
programowanie

Organizowane dla dzieci od 8 roku zycia . Zajecia odbywajg si¢ w poniedziatki od godz. 17.15— 18.15.Zajgcia sg bezptatne.

Gminny Osrodek Kul-
tury w Goleszowie

Powitanie Wiosny z Gminnym Osrodkiem Kultury




14 m

Gminny Osrodek Kultury w Goleszowie oraz Wajt Gminy Goleszdw Sylwia Cie$lar zapraszajg na Powitanie Wiosny, ktére odbedzie sie
na terenie jednostki OSP w Godziszowie przy ul. Teczowej 29. W programie gry, zabawy, ognisko oraz animacje. Wydarzenia odbedzie

sie w pigtek, 21 marca o godz. 16.30. W trakcie wydarzenia nastgpi takze rozstrzygniecie Konkursu na Najpiekniejszg Marzanne

Konkurs na Najpiekniejsza Marzanne

Gminny Osrodek Kultury w Goleszowie serdecznie zaprasza do wziecia udzialu w wyjatkowym konkursie
plastycznym — Konkurs na Najpiekniejsza Marzanne.

Szczegoty konkursu:

e Konkurs skierowany jest do mieszkanncéw Gminy Goleszéw w tym do Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych, ucznidow szkoét,

przedszkoli, cztonkdw klubéw seniora, oséb indywidualnych

* Termin nadsytania prac w formie zdje¢: do 14 marca 2025 roku.Gtosowanie odbedzie sie na profilu facebookowym Gminne-
go Osrodka Kultury w Goleszowie, od 15 do 20 marca (do godziny 12:00), a ogtoszenie wynikéw 20 marca 2025 roku o godzi-
nie 13:00.Aby wzig¢ udziat w konkursie, wystarczy stworzyé Marzanne — dowolng techniky, uzywajac koloréw i materiatéw
wedtug wtasnejkreatywnosci oraz zrobié jej zdjecie, nastepnie wystac zdjecie wraz z kartg zgtoszeniowg pracy na adres e-

mail: sekretariat@gok.goleszow.pl.Karta zgtoszeniowa oraz regulamin dostepny w zatgczniku.




Kobieta wiary" - wiosenna konferencja kobiet w Dziegielowie

Centrum Misji i Ewangelizacji CME z Dziegielowa zaprasza na wiosenng konferencje kobiet zatytutowang , Kobieta Wiary”, ktéra odbe-
dzie sie w sobote, 22 marca w godzinach od 10.00 do 13.00. Jak przekonujg organizatorzy spotkanie bedzie czasem inspiracji, refleksji
i wzajemnego wsparcia w kobiecym gronie. Gtéwnymi méwczyniami beda Sylwia Miskiewicz poraz Nela Ktapa. W programie oproécz

wyktadéw takze czas na modlitwe, rozmowe i budowanie relacji przy kawie i ciastku. Wstep wolny!

VIII konferencja "Jak madrze dba¢ o zdrowie w wieku dojrzalym"”

Stowarzyszenie Cieszynski Uniwersytet Il Wieku oraz Powiat Cieszyriski zapraszajg wszystkich seniorow Ziemi Cieszyniskiej na VIl Kon-
ferencje pt. ,Jak madrze dbaé o zdrowie w wieku dojrzatym”, ktéra odbedzie sie 13 marca 2025 roku o godzinie 15:00 w Auli Uniwer-
sytetu Slaskiego w Cieszynie. Podczas konferencji, ktérej celem jest edukowanie i motywowanie senioréw do $wiadomego dbania o
wiasne zdrowie, odbedg sie wykfady:,,Jak moze pomdc urolog w wieku dojrzatym?” — prowadzone przez lek. med. Krzysztofa Kubic-
kiego oraz mgr Ewe Kedzierska-Muras z Oddziatu Urologii i Onkologii Urologicznej ZZOZ Szpitala Slaskiego w Cieszynie. ,Praktyczne
porady fizjoterapeuty” — prowadzone przez Natalie Lekacz, fizjoterapeutke uroginekologiczng.Dodatkowe informacje mozna uzyskac

pod numerem telefonu 536 257 624.

SLOWNICZEK:
CUS - Centrum Ustug Spotecznych w Goleszowie
TPD — Towarzystwo Przyjaciot Dzieci — Odziat Powiatowy w Cieszynie
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