PLAN ORGANIZOWANIA SPOLECZNOSCI LOKALNEJ — MAJ 2025 ROKU
GODZINA RODZAJ ZAKRES DZIALAN MIEJSCE REALIZACJI | Rejestracja
DZIALAN/USLUGA (jezeli jest

wymagana)










czwartek Serce Moje

- joga
09.05.2025r. 1 godz. do - Basen — gimnastyka w wodzie
piatek ustalenia
12.05.2025 1. 14.00 — 19.00 -Spotkanie w klubie przy kawie i herbacie
poniedziatek - gramy w scrabble
13.05.2025r. 14.;00 - 19.00 - zajecia z refleksologiem
wtorek - gimnastyka
14.05.2025r. 14.00 - 19.00 - Spotkanie w klubie , rozmowy przy kawie i herbacie
sroda - Dzien Europy — co wiemy o Unii Europejskiej
15.05.2025r. 14.00 — 19.00 - Wycieczka krajoznawcza — Opole i zamek w Mosznej
czwartek
19.05.2025r. 14:00 — 19:00 - Spotkanie w Klubie , rozmowy przy kawie i herbacie
poniedzialek - kolorowanki relaksacyjne — malujemy po numerach
20.05.2025r. 14:00 — 19:00 - warsztaty kulinarne- dekoracja potraw
wtorek - gimnastyka
21.05.2025r. - spotkanie w klubie , rozmowy przy kawie i herbacie
sroda 14.00 —19.00 - czytamy limeryki Tuwima i Szymborskiej
22.05.2025.1. 14.00- 19.00 - zajecia z psychologiem
czwartek - joga
23.05.2025r. 1 godz. do - basen — gimnastyka w wodzie
piatek ustalenia
26.05.2025 1. 14.00 — 19.00 - spotkanie w klubie , rozmowy przy kawie i herbacie
poniedziatek - kacik dyskusyjny — higiena rak
27.05.2025 . 14.00 - 19.00 - zajecia z dietetykiem — dieta dla mdzgu
wtorek - gimnastyka
28.05.2025 r. 14.00 - 19.00 -spotkanie w klubie — wspdlne rozmowy
Sroda -zbieramy i suszymy ziota
29.04.2025 r 14.00 - 19.00 -zajecia z psychologiem
czwartek - joga
02.05.2025r. 8.45—-13.45 - spotkanie w klubie przy kawie i herbacie
pigtek - basen- gimnastyka w wodzie
05.05.2025r . 8.45-13.45 - zajecia z psychologiem Klub Seniora
poniedziatek - gimnastyka Cisownica, ul. Cisowa 122 | Uczestnicy




Klub Seniora

Klubu

06.05.2025r. 8.45-13.45 - Spotkanie w klubie - wspdlne rozmowy (inne wskazane
wtorek - Dzien Europy — co wiemy o Unii Europejskiej w harmonogramie
07.05.2025r. 8.45-13.45 - zajecia z prawnikiem migjsca)
$roda - joga
08.05.2025r. 8.45-13.45 - udziat w spotkaniu autorskim z Piotrem Pilarskim -Animus- Serce
czwartek Moje
12.05.2025r. 8.45—13.45 - gry towarzyskie i karciane, rozwiagzujemy sudoku
poniedziatek - gimnastyka, trening na rowerkach stacjonarnych
13.05.2025r. 8.45-12.45 - spotkanie w Klubie, rozmowy przy kawie i herbacie
wtorek - czytamy limeryki Tuwima i Szymborskiej
14.05.2025r. 8.45—-13.45 - Swietujemy urodziny naszych solenizantéw, spotkanie
$roda towarzyskie
- joga
15.05.2025r. 8.45—-13.45 - Wycieczka krajoznawcza — Opole i zamek w Mosznej
czwartek
16.05.2025r. 1 godz. do - basen — gimnastyka w wodzie
piatek ustalenia
19.05.2025r. 8.45—-13.45 - zajecia taneczno — ruchowe ,,na ludowa nute” — z
poniedziatek akompaniamentem akordeonu
- gimnastyka
20.05.2025r. 8.45—-13.45 - spotkanie w klubie , rozmowy przy kawie i herbacie
wtorek - kacik ogrodniczy -konwalia majowa, niezapominajka i inne byliny
kwitngce wiosna
21.05.2025 r. 8.45-13.45 - warsztaty kulinarne — dekoracja potraw
$roda - joga
22.05.2025r. 8.45-13.45 - spotkanie w klubie , rozmowy przy kawie i herbacie
czwartek - gramy w scrabble
26.05.2025r. 8.45-13.45 - zajecia z dietetykiem — dieta dla moézgu
poniedziatek - gimnastyka
27.05.2025r 8.45-13.45 - spotkanie w klubie , rozmowy przy kawie i herbacie
wtorek - kacik dyskusyjny — higiena rak
28.05.2025r. 8.45-13.45 - zajecia z psychologiem
$roda - joga
29.05.2025r. 8.45-13.45 - spotkanie w klubie , rozmowy przy kawie i herbacie




czwartek - kolorowanki relaksacyjne- malujemy po numerach

30.05.2025 . 1 godz. do - basen — gimnastyka w wodzie
piatek ustalenia

* Odbiorcami ustug sa mieszkancy gminy Goleszow. Szczegdty dotyczace kwalifikacji osob zawarte s3 w Regulaminie ustug spotecznych

* W przypadku, gdy ushugi beda realizowane w oparciu o odrgbne przepisy, zastosowanie bedzie miat tryb i warunki kwalifikowania okre§lone w odrgbnych przepisach
* liczba miejsc w ramach organizowanych ustug jest ograniczona

* w harmonogramie moga nastapi¢ zmiany ze wzgledow organizacyjnych
* ustugi oferowane przez CUS sa bezplatne

OPIS DZIALAN W RAMACH USLUG

Grupa dla rodzicow —|Program warsztatbw dla rodzicow ma na celu podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow, zmiang
warsztaty negatywnych postaw wychowawczych, wzrost samo§wiadomos$ci oraz wymiane doswiadczen miedzy rodzicami.
Poczatek zaje¢ 14 maj 2025, | 7, 51anowano 5 - 8spotkan w grupowych, na ktérych beda poruszane nastepujace zagadnienia:
zajecia odbywac sie bedg w . , . . . . .
kazda érode w godz. od 16.00 | prawidlowo$ci w rozwoju dziecka — poznawczym, emocjonalnym i spotecznym,
~18.00 * emocje rodzica i dziecka — radzenie sobie z trudnymi emocjami i zachowaniami,
¢ komunikacja pomigdzy dzieckiem z rodzicem — zasady efektywnej komunikacji, bariery komunikacyjne,
e stawianie granic i wymagan,
e budowanie poczucia wlasnej wartosci u dziecka,
e relacje z dorastajgcym dzieckiem

,higiena cyfrowa”-jak zrozumie¢ $wiat cyfrowy dzieci i madrze je wspieraé
Oprocz omowienia powyzszych zagadnien odbedzie si¢ spotkanie organizacyjne majace na celu przedstawienie
prowadzacego 1 uczestnikow oraz omoOwienie tematyki warsztatow a takze spotkanie podsumowujace polaczone
z wypehieniem ankiety ewaluacyjne;.
Odbiorcami moga by¢ rodzice, ktorzy chca zwigkszy¢ swoje kompetencje rodzicielskie, osoby niewydolne
wychowawczo, posiadajace problemy w wychowaniu dzieci.

Kluby Seniora

Celem Klubu jest zapewnienie wsparcia seniorom — osobom nieaktywnym zawodowo w wieku 60 lat i wigcej — poprzez




- Dziggielow
- Bazanowice
- Cisownica
- Goleszow

umozliwienie im korzystania z oferty na rzecz spolecznej aktywnosci, a takze obejmujacej ustugi w zakresie aktywnosci
ruchowej lub kinezyterapii, oferty edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekunczej — w zaleznosci od potrzeb
stwierdzonych w $rodowisku lokalnym. Poza tym, aktywizacja spoteczna, integracja, wlaczanie spoteczne oséb
starszych do spotecznosci lokalnej oraz organizacja wspodlnego spedzania czasu wolnego przez seniorow.

Cele szczegdtowe Klubu to: poprawa stanu psychofizycznego uczestnikOw, zapewnienie wsparcia i stworzenie
odpowiednich warunkow do roznych form aktywnosci i1 integracji seniordw, zapewnienie wsparcia i stworzenie
warunkow do samopomocy i aktywnosci seniorow jako lideréw spolecznosci lokalnej, rozwoj systemu pomocy
srodowiskowej dla senioro6w.W ramach dziatalnosci Klubu organizowane sg réznorodne zajecia aktywizujace seniorow,
np. poradnictwo psychologiczne, zajgcia sportowe: gimnastyki i joga, zajecia z dietetykiem, wyjscia kulturalne,
wycieczki oraz wiele innych.

DZIALANIA WSPIERAJACE

Bon zlobkowy

Goleszowski bon zlobkowy, to $§wiadczenie majace na celu wspomoc rodzicow w zapewnieniu opieki nad dzie¢mi do lat 3.
Swiadczenie przyshuguje rodzicom dzieci w wieku do lat 3, mieszkajacym na terenie gminy Goleszow, ktorzy sa zatrudnieni lub
wykonuja inng prace zarobkowa i w ramach zapewnienia opieki nad swoim dzieckiem zawarli umoweg z publicznym lub
niepublicznym ztobkiem, klubem dzieciecym, punktem opieki dziennej lub nianig. Swiadczenie przystuguje réwniez rodzicom,
ktorzy miedzy innymi z powodu cigzkiej choroby lub niepelnosprawnosci, kontynuowania nauki w systemie dziennym, odbywania
stazu lub szkolenia zawodowego nie sa zatrudnieni i nie wykonuja pracy zarobkowej. Maksymalna warto$¢ bonu ztobkowego
wynosié¢ bedzie 400 zt miesiecznie. Goleszowski Bon Ztobkowy bedzie przyznawany na wniosek rodzica na okres od 1 wrzesnia do

31 sierpnia nastgpnego roku.Przed ztozeniem wniosku nalezy zawrze¢ umowe o §wiadczenie opieki nad dzieckiem do lat 3.

Placéwka wsparcia
dziennego

W Dzicgielowie funkcjonuje Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze prowadzone przez Towarzystwo Przyjaciol Dzieci Oddzial
Powiatowy w Cieszynie. Placowka oferuje:

- pomoc w pokonywaniu trudno$ci w nauce i uzyskiwaniu promocji do wyzszej klasy,

- wspieranie rozwoju dziecka, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien, organizacj¢ czasu wolnego,

- wdrazanie wychowankéw do przestrzegania zasad wspdtzycia spotecznego, ksztattowanie wlasciwego stosunku i motywacji do




nauki i pracy, podnoszenie kultury osobistej wychowankdw, eliminowanie zaburzen zachowania, agresji, przemocy, wulgarnosci,

- promowanie zdrowego zycia, w tym dziatania profilaktyczne,

- wspolprace z rodzing wychowanka, pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych, podtrzymywanie emocjonalnych wie¢zi
dziecka z rodzing,

- organizowanie pomocy materialnej dla wychowankow ognisk, w tym dozywiania.

Dzieci z oferty ogniska korzystaja dobrowolnie, mogg by¢ kierowane do placowki rowniez przez pedagoga szkolnego. Objete
wsparciem s3, m.in.: dzieci z rodzin niewydolnych wychowawczo, zagrozonych bezrobociem, uzaleznieniami, przemoca, o niskim
statusie materialnym.

Ognisko Wychowawcze TPD nr 7dziata od poniedziatku do piatku w godzinach popotudniowych (14..00 - 18.00 i czasami w soboty)
przez 10 miesigcy w roku. W placéwce mozna organizowane sg dziatania, takie jak:

- pomoc w nauce (douczanie (od poniedziatku do pigtku),

- zajecia sportowo — rekreacyjne,

- zajecia kulturotworcze,

- zajecia plastyczne,

- wspotprace ze srodowiskiem rodzinnym dziecka — konsultacje pedagogiczne dla rodzicow,

- wspolpraca ze szkota — konsultacje z pedagogiem szkolnym wedhug potrzeb,

- imprezy okoliczno$ciowe.

Zajecia
profilaktyczne w szkolach

W ramach skladanego zapotrzebowania, dostepnych termindéw realizowane sg dziatania profilaktyczne, informacyjno edukacyjne
w szkotach na terenie gminy Goleszow.
Zajecia profilaktyczne w szkolach maja na celu dziatalno$¢ informacyjng i edukacyjng w zakresie rozwigzywania problemow

alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz ograniczanie zachowan ryzykownych wsrod dzieci i mlodziezy.
Wyrdzniamy trzy rodzaje profilaktyki:
e profilaktyke uniwersalng - to dziatania adresowane do calych grup bez wzgledu na stopien ryzyka wystepowania

probleméw wigzanych z uzywaniem §rodkoéw odurzajacych, alkoholu, substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych,




uzaleznien behawioralnych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Dziatania te majgce na celu zmniejszanie lub
eliminowanie czynnikow ryzyka, ktére sprzyjaja rozwojowi probleméw w danej populacji oraz wzmocnienie czynnikow
wspierajacych prawidlowy rozwoj,

e Profilaktyka selektywna jest ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka, tzn. takie ,ktore ze wzgledu na
sytuacje rodzinng, spoteczng, srodowiskowa czy uwarunkowania biologiczne narazone sg na wigksze ryzyko wystapienia
problemow.

e profilaktyka wskazujaca jest ukierunkowana na jednostki i grupy wysokiego ryzyka, ktore przejawiaja wczesne
symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem réznego rodzaju $rodkoéw i substancji uzalezniajacych ale nie spetniaja

jeszcze kryteriow diagnostycznych uzaleznienia.

W ramach bezplatnych warsztatow/wyktadow szkoly otrzymuja propozycj¢ zaje¢ z zakresu:

e bezpieczna droga do szkoty, bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w réznych sytuacjach — bezpieczny kontakt z obcymi,

e cyberprzemoc — cyberzagrozenia — patostreamerzy zagrozenia z YouTube’a, kradzieze danych, stalking, szantaz, grozby,
odpowiedzialnos¢ za naruszenie dobr osobistych, zniewazenie, zniestawienie, hejt,

¢ dopalacze, substancje psychoaktywne, nowoczesne socjotechniki sprzedazy,

e przeciwdziatanie narkomanii,

e trzezwy kierowca - bezpiecznie na drodze,

e DRUGSTOP - walizka narkotykowa,

e przeciwdzialanie mowie nienawisci ,,Stop Hejt”.




Poradnictwo
psychologiczne

srody i czwartki

Umawiane

indywidualnie

Z porad psychologicznych moga korzysta¢ dorosli oraz mtodziez mieszkajacy na terenie
gminy Goleszow. Porady dotycza dzialan profilaktycznych i pomocy w zwigzku
z zagrozeniem uzaleznieniem, wspoluzaleznieniem, stresem oraz innymi sytuacjami
wymagajacymi pomocy. Psycholog przyjmuje w budynku CUS, ul. Cieszynska 29.
Zapisy indywidualnie pod nr telefonu 33 4790517, badz osobiscie w siedzibie CUS.

Poradnictwo prawne

poniedziatki

i piatki

9.00 - 14.00

Z nieodptatnej pomocy prawej mogag skorzysta¢ osoby, ktore nie sg w stanie ponies¢
kosztow za ustugi prawnicze. Przed udzieleniem pomocy nalezy zlozy¢ stosowne
oswiadczenie. Pomoc prawna obejmuje informacje z zakresu:

e prawa pracy,

e przygotowania do rozpoczecia dziatalnosci gospodarczej,

e prawa cywilnego,

e prawa karnego,

e prawa administracyjnego,

e prawa ubezpieczen spotecznych,

e prawa rodzinnego,

e praw podatkowego,

e prawa celnego,

e prawa dewizowanego,

e prawa handlowego.

Forma udzielonej nieodptatnej pomocy prawnej:

e poinformowanie osoby o obowigzujacy stanie prawnym, jej uprawnieniach,
obowiazkach, w ty w zwigzku z toczacym si¢ postepowaniem przygotowawczym,

administracyjnym. sgdowym lub sgdowo administracyjnym,




¢ wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu prawnego,

e sporzadzenie projektu pisma w sprawach ww.

e nieodplatng mediacje,

e sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztow sadowych lub ustanowienie

pelnomocnika z urzedu.
Poradnictwo koordynowane jestprzez Starostwo Powiatowe w Cieszynie, udzielane jest

bezptatnie, po wczesniejszym uzgodnieniu terminu pod nr telefonu 33 47 77 239.

Poradnictwo
terapeutyczne

12.30- 14.30 Udzielanie poradnictwa terapeuty uzaleznien

Raz w miesigcu

15 maj

Asystent Osobisty Osoby
Niepelnosprawnej

Od lutego 2025 roku ruszyta kolejna edycja programu Asystent Osobisty Osoby Niepelnosprawnej. Celem programu jest

zwigkszenie szans osOb niepelnosprawnych na prowadzenie bardziej samodzielnegoi aktywnego Zycia poprzez
wsparcie w wykonywaniu codziennych czynno$ci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym. Przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu i dyskryminacji os6b niepelnosprawnych poprzez umozliwienie im uczestnictwa

w wydarzeniach spotecznych, kulturalnych czy sportowych.

(Przyznawany na wniosek w ramach dostgpnych srodkow przeznaczonych na ten cel).

Zespol Piesni i Tanca
Goleszow
(dla dzieci od 5

mtodziezy i dorostych)

r.zZ.,

Gminny Osrodek Kultury zaprasza na zajecia taneczne organizowane bezplatnie.
Zajecia odbywaja si¢ we wtorki 1 czwartki — gr. 1 15:30 — 16:45, gr. 11 16:00 — 18:15, dorosli -18.15 — 19.15-w s1ed21b1e

GOK

Zajecia plastyczne

Organizowane dla dzieci w wieku od 5 do 10 lat. Odbywaja si¢ w poniedzialek w godz. 15:00— 16:00. Zajgcia s3
bezptatne.




Zabawa w Organizowane dla dzieci od 8 roku zycia . Zajecia odbywaja si¢ w poniedziatki od godz. 17.15— 18.15.Zajgcia s3
programowanie bezptatne.

Wieczorynka w GOK-u
Gminny OSrodek Kultu-

ry w Goleszowie

Czeka na Was mndstwo atrakcji — gry, zabawy, warsztaty, kolacja oraz niespodzianka
Nie przegapcie okazji, aby spedzi¢ czas w gronie przyjaciot
25.04.2025 roku -Godzina: 16:30 — 20:30 - Zapisy pod nr telefonu 33 479 05 21
OSP Goleszoéw, ul. Szkolna 7
Wymagane obuwie zmienne
Karta zgloszeniowa oraz bilety dostepne w sekretariacie Gminnego Osrodka Kultury w Goleszowie, budynek OSP Goleszdw, ul.
Szkolna

Naucz dziecko graé¢ w szachy - spotkanie informacyjne 19 maja

Chcesz nauczy¢ swoje dziecko podstaw gry w szachy? Stowarzyszenie Szachowe Olimpia Goleszow zaprasza na spotkanie, ktore
odbedzie si¢ w poniedziatek, 19 maja o godzinie 19:00 w Domu Ludowym w Goleszowie Réwni.Opanowanie posunig¢ da mozli-
wos¢ rozpoczecia szkolenia od poziomu zero. Zajgcia prowadzone sa przez Stowarzyszenie Szachowe Olimpia Goleszow przy
wsparciu Gminy Goleszéw w ramach realizowanego projektu "Gramy w szachy", uczestnictwo w zajeciach jest bezplatne i nie wy-
maga czlonkostwa w klubie. Zajecia grupowe rozpoczng si¢ w okresie wakacyjnym.

Udziat w spotkaniu 19 maja prosimy zgtasza¢ telefonicznie pod numerem telefonu: 507 854 567

SEOWNICZEK:

CUS - Centrum Ustug Spotecznych w Goleszowie
TPD — Towarzystwo Przyjaciot Dzieci — Odziat Powiatowy w Cieszynie
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