PLAN ORGANIZOWANIA SPOLECZNOSCI LOKALNEJ — CZERWIEC 2025 ROKU
GODZINA RODZAJ ZAKRES DZIALAN MIEJSCE REALIZACJI | Rejestracja
DZIALAN/USLUGA (jezeli jest

wymagana)










13.06.2025r. 1 godz. do - Basen , gimnastyka w wodzie
piatek ustalenia
16.06.2025r. 14.00 — 19.00 - Spotkanie w Klubie , rozmowy przy kawie i herbacie
poniedziatek -poprawiamy pami¢¢ i koncentracjg- krzyzowki ,gry pamigciowe
17.06.2025r. 14:00 — 19:00 - zajecia z dietetykiem
wtorek - gimnastyka
18.06.2025r. 14:00 — 19:00 - spotkanie w klubie, rozmowy przy kawie i herbacie
$roda - kacik ogrodniczy — jak przycinaé krzewy ozdobne po kwitnieniu
20.06.2025r. - spotkanie w klubie , rozmowy przy kawie i herbacie
piatek 14.00 —19.00 - gry planszowe, gimnastyka mozgu, wykreslanki
23.06.2025.1. 14.00- 19.00 - spotkanie w klubie, wspolne rozmowy
poniedziatek - warsztaty manualne- tworzymy wachlarzyki na upalne dni i inne
ozdoby dla dzieci
24.06.2025r. 10.00 — 19.00 - zajecia z refleksologiem
wtorek - gimnastyka
25.06.2025 r. 14.00 — 18.00 - spotkanie w klubie , rozmowy przy kawie i herbacie
$roda - warsztaty manualne- tworzymy wachlarzyki na upalne dni i inne
ozdoby dla dzieci
26.06.2025 . 14.00-19.00 - zajecia taneczno — ruchowe- na ludowa nute
czwartek - joga
27.06.2025 r. 1 godz. do - basen — gimnastyka w wodzie
pigtek ustalenia
30.06.2025 r 14.00 - 19.00 -zajecia z psychologiem
poniedziatek - kacik filmowy — ogladamy film —,, Przemineto z wiatrem”
02.06.2025r. 8.45—13.45 - zajecia z psychologiem
poniedziatek - gimnastyka
03.06.2025r . 8.45-12.45 - spotkanie w klubie przy kawie i herbacie Klub Seniora
wtorek Klub Seniora - savoir vivre — czy grzeczno$ciowe obyczaje zmieniajg si¢ w Cisownica, ul. Cisowa 122 | Uczestnicy
naszym spoleczenstwie Klubu
(inne wskazane
04.06.2025r. 8.45—13.45 - Zajecia z refleksologiem w harmonogramie
sroda -joga miejsca)
05.06.2025r. 8.45-13.45 - zajecia z prawnikiem
czwartek - joga




06.06.2025r. 1 godz. do - basen , gimnastyka w wodzie
pigtek ustalenia
09.06.2025r. 8.45—-13.45 - spotkanie plenerowe — smazenie jajecznicy
poniedziatek -gimnastyka, trening na rowerkach stacjonarnych
10.06.2025r. 8.45-13.45 - spotkanie w Klubie, rozmowy przy kawie i herbacie
wtorek - bielinek kapustnik i inne motyle- co o nich wiemy
11.06.2025r. 8.45-13.45 - zajecia z psychologiem
sroda - joga
12.06.2025r. 8.45—-13.45 - spotkanie w klubie, rozmowy przy kawie i herbacie
czwartek - kacik filmowy — ogladamy film —,, Przemingto z wiatrem”
16.06.2025r. 1 godz. do - warsztaty manualne — tworzymy wachlarzyki na gorace dni
poniedziatek ustalenia - gimnastyka
17.06.2025r. 8.45-13.45 - spotkanie w klubie przy kawie i herbacie
wtorek - kacik ogrodniczy — jak przycinaé krzewy ozdobne po kwitnieniu
18.06.2025r. 8.45—-13.45 - zajecia z dietetykiem
sroda - joga
20.06.2025 1. 8.45 - 13.45 - spotkanie w klubie przy kawie i herbacie
piatek - gry planszowe
- basen — gimnastyka w wodzie
23.06.2025r. 8.45-13.45 - warsztaty manualne- tworzymy wachlarzyki na gorace dni i inne
poniedziatek ozdoby dla dzieci
- gimnastyka
24.06.2025r. 8.45—13.45 - spotkanie w klubie , rozmowy przy kawie i herbacie
wtorek - kacik dyskusyjny -dobre rady — lubimy dawac, czy ich stuchaé
25.06.2025r 8.45-13.45 - S$wigtujemy urodziny naszych solenizantow, spotkanie
sroda towarzyskie
- joga
26.06.2025r. 8.45-13.45 - spotkanie w klubie, rozmowy przy kawie i herbacie
czwartek - poprawiamy pamiec i koncentracje — krzyzowki , tamiglowki
30.06.2025 . 8.45-13.45 - zajecia taneczno — ruchowe — na ludowg nute

poniedziatek

- gimnastyka

* Odbiorcami ustug sa mieszkancy gminy Goleszow. Szczegoly dotyczace kwalifikacji 0osob zawarte s3 w Regulaminie ustug spotecznych

* W przypadku, gdy ushugi beda realizowane w oparciu o odrgbne przepisy, zastosowanie bedzie miat tryb i warunki kwalifikowania okreslone w odrgbnych przepisach




* liczba miejsc w ramach organizowanych ustug jest ograniczona
* w harmonogramie moga nastapi¢ zmiany ze wzgledéw organizacyjnych
* ustugi oferowane przez CUS sg bezplatne

OPIS DZIALAN W RAMACH USLUG

Grupa dla rodzicow -
warsztaty

Poczatek zaje¢ 14 maj 2025,
zajecia odbywac¢ sie bedg w
kazda srode w godz. od 16.00
—18.00

Program warsztatéw dla rodzicow ma na celu podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow, zmiang
negatywnych postaw wychowawczych, wzrost samo$wiadomosci oraz wymian¢ doswiadczen miedzy rodzicami.
Zaplanowano 5 - 8spotkan w grupowych, na ktérych beda poruszane nastgpujace zagadnienia:

e prawidtowosci w rozwoju dziecka — poznawczym, emocjonalnym i spotecznym,

* emocje rodzica i dziecka — radzenie sobie z trudnymi emocjami i zachowaniami,

» komunikacja pomigdzy dzieckiem z rodzicem — zasady efektywnej komunikacji, bariery komunikacyjne,

e stawianie granic i wymagan,

¢ budowanie poczucia wlasnej warto$ci u dziecka,

e relacje z dorastajagcym dzieckiem

e higiena cyfrowa”-jak zrozumie¢ §wiat cyfrowy dzieci i madrze je wspieraé

Oprocz omowienia powyzszych zagadnien odbedzie si¢ spotkanie organizacyjne majace na celu przedstawienie
prowadzacego 1 uczestnikow oraz omoOwienie tematyki warsztatow a takze spotkanie podsumowujace polaczone
z wypelieniem ankiety ewaluacyjne;.

Odbiorcami moga by¢ rodzice, ktorzy chca zwigkszy¢ swoje kompetencje rodzicielskie, osoby niewydolne
wychowawczo, posiadajace problemy w wychowaniu dzieci.

Kluby Seniora

- Dziggielow
- Bazanowice
- Cisownica
- Goleszow

Celem Klubu jest zapewnienie wsparcia seniorom — osobom nieaktywnym zawodowo w wieku 60 lat 1 wigcej — poprzez
umozliwienie im korzystania z oferty na rzecz spolecznej aktywnosci, a takze obejmujacej ustugi w zakresie aktywnosci
ruchowej lub kinezyterapii, oferty edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej 1 opiekunczej — w zaleznosci od potrzeb
stwierdzonych w S$rodowisku lokalnym. Poza tym, aktywizacja spoteczna, integracja, wlaczanie spoteczne o0sob
starszych do spolecznosci lokalnej oraz organizacja wspolnego spedzania czasu wolnego przez seniorow.

Cele szczegdlowe Klubu to: poprawa stanu psychofizycznego uczestnikow, zapewnienie wsparcia i stworzenie




odpowiednich warunkow do roéznych form aktywnosci i1 integracji seniordw, zapewnienie wsparcia i stworzenie
warunkéw do samopomocy i aktywnosci senioréw jako lideréw spolecznosci lokalnej, rozwdj systemu pomocy
srodowiskowej dla senioro6w.W ramach dziatalnosci Klubu organizowane sg réznorodne zajecia aktywizujace seniorow,
np. poradnictwo psychologiczne, zajecia sportowe: gimnastyki i joga, zajecia z dietetykiem, wyjscia kulturalne,
wycieczki oraz wiele innych.

DZIALANIA WSPIERAJACE

Bon zlobkowy

Goleszowski bon zlobkowy, to $§wiadczenie majace na celu wspomoc rodzicow w zapewnieniu opieki nad dzie¢mi do lat 3.
Swiadczenie przystuguje rodzicom dzieci w wieku do lat 3, mieszkajacym na terenie gminy Goleszow, ktorzy sa zatrudnieni lub
wykonuja inng prace zarobkowa i w ramach zapewnienia opieki nad swoim dzieckiem zawarli umowg z publicznym lub
niepublicznym ztobkiem, klubem dzieciecym, punktem opicki dziennej lub niania. Swiadczenie przystuguje réwniez rodzicom,
ktorzy miedzy innymi z powodu cigzkiej choroby lub niepelnosprawnosci, kontynuowania nauki w systemie dziennym, odbywania
stazu lub szkolenia zawodowego nie sa zatrudnieni i nie wykonuja pracy zarobkowej. Maksymalna warto§¢ bonu ztobkowego
wynosi¢ bedzie 400 zt miesiecznie. Goleszowski Bon Ztobkowy bedzie przyznawany na wniosek rodzica na okres od 1 wrzesnia do

31 sierpnia nastgpnego roku.Przed ztozeniem wniosku nalezy zawrze¢ umowe o §wiadczenie opieki nad dzieckiem do lat 3.

Placéwka wsparcia
dziennego

W Dzicgielowie funkcjonuje Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze prowadzone przez Towarzystwo Przyjaciol Dzieci Oddzial
Powiatowy w Cieszynie. Placéwka oferuje:

- pomoc w pokonywaniu trudno$ci w nauce i uzyskiwaniu promocji do wyzszej klasy,

- wspieranie rozwoju dziecka, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien, organizacje czasu wolnego,

- wdrazanie wychowankow do przestrzegania zasad wspétzycia spotecznego, ksztattowanie wlasciwego stosunku i motywacji do
nauki i pracy, podnoszenie kultury osobistej wychowankdéw, eliminowanie zaburzen zachowania, agresji, przemocy, wulgarnosci,

- promowanie zdrowego zycia, w tym dziatania profilaktyczne,

- wspotprace z rodzing wychowanka, pomoc w rozwigzywaniu problemow wychowawczych, podtrzymywanie emocjonalnych wigzi

dziecka z rodzing,




- organizowanie pomocy materialnej dla wychowankéw ognisk, w tym dozywiania.

Dzieci z oferty ogniska korzystaja dobrowolnie, moga by¢ kierowane do placowki réwniez przez pedagoga szkolnego. Objete
wsparciem s3, m.in.: dzieci z rodzin niewydolnych wychowawczo, zagrozonych bezrobociem, uzaleznieniami, przemoca, o niskim
statusie materialnym.

Ognisko Wychowawcze TPD nr 7dziata od poniedziatku do piatku w godzinach popotudniowych (14..00 - 18.00 i czasami w soboty)
przez 10 miesigcy w roku. W placéwce mozna organizowane sg dziatania, takie jak:

- pomoc w nauce (douczanie (od poniedziatku do piatku),

- zajecia sportowo — rekreacyjne,

- zajecia kulturotworcze,

- zajecia plastyczne,

- wspolprace ze srodowiskiem rodzinnym dziecka — konsultacje pedagogiczne dla rodzicow,

- wspolpraca ze szkota — konsultacje z pedagogiem szkolnym wedhug potrzeb,

- imprezy okoliczno$ciowe.

Zajecia
profilaktyczne w szkolach

W ramach sktadanego zapotrzebowania, dostgpnych terminow realizowane sa dziatania profilaktyczne, informacyjno edukacyjne
w szkotach na terenie gminy Goleszow.
Zajecia profilaktyczne w szkotach maja na celu dziatalno$¢ informacyjng i edukacyjng w zakresie rozwigzywania problemow

alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz ograniczanie zachowan ryzykownych wérod dzieci i mtodziezy.

Wyrdzniamy trzy rodzaje profilaktyki:
o profilaktyke uniwersalng - to dziatania adresowane do calych grup bez wzgledu na stopien ryzyka wystgpowania
probleméw wigzanych z uzywaniem $rodkoéw odurzajacych, alkoholu, substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych,
uzaleznien behawioralnych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Dziatania te majgce na celu zmniejszanie lub
eliminowanie czynnikow ryzyka, ktére sprzyjaja rozwojowi probleméw w danej populacji oraz wzmocnienie czynnikow
wspierajacych prawidlowy rozwoj,

e Profilaktyka selektywna jest ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka, tzn. takie ktore ze wzgledu na




sytuacje rodzinng, spoteczng, Srodowiskowa czy uwarunkowania biologiczne narazone sg na wicksze ryzyko wystapienia
problemow.
e profilaktyka wskazujaca jest ukierunkowana na jednostki i grupy wysokiego ryzyka, ktore przejawiajg wczesne
symptomy problemdéw zwigzanych z uzywaniem réznego rodzaju srodkéw i substancji uzalezniajacych ale nie spelniaja
jeszcze kryteriow diagnostycznych uzaleznienia.

W ramach bezptatnych warsztatow/wykladow szkoty otrzymuja propozycje zajeé z zakresu:
e bezpieczna droga do szkoty, bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w réznych sytuacjach — bezpieczny kontakt z obcymi,
e cyberprzemoc — cyberzagrozenia — patostreamerzy zagrozenia z YouTube’a, kradzieze danych, stalking, szantaz, grozby,
odpowiedzialno$¢ za naruszenie dobr osobistych, zniewazenie, zniestawienie, hejt,
¢ dopalacze, substancje psychoaktywne, nowoczesne socjotechniki sprzedazy,
e przeciwdziatanie narkomanii,
e trzezwy kierowca - bezpiecznie na drodze,
¢  DRUGSTOP - walizka narkotykowa,

e przeciwdzialanie mowie nienawisci ,,Stop Hejt”.

Poradnictwo
psychologiczne

srody i czwartki Umawiane Z porad psychologicznych mogg korzysta¢ dorosli oraz mlodziez mieszkajacy na terenie
indywidualnie gminy Goleszow. Porady dotycza dzialan profilaktycznych i pomocy w zwigzku
z zagrozeniem uzaleznieniem, wspotuzaleznieniem, stresem oraz innymi sytuacjami
wymagajacymi pomocy. Psycholog przyjmuje w budynku CUS, ul. Cieszynska 29.
Zapisy indywidualnie pod nr telefonu 33 4790517, badz osobiscie w siedzibie CUS.




Poradnictwo prawne

poniedziatki

1 piatki

9.00 - 14.00

Z nieodplatnej pomocy prawej mogg skorzysta¢ osoby, ktore nie sg w stanie ponies¢

kosztow za ustugi prawnicze. Przed udzieleniem pomocy nalezy zlozy¢ stosowne

oswiadczenie. Pomoc prawna obejmuje informacje z zakresu:

prawa pracy,

przygotowania do rozpoczgcia dziatalno$ci gospodarczej,
prawa cywilnego,

prawa karnego,

prawa administracyjnego,

prawa ubezpieczen spolecznych,

prawa rodzinnego,

praw podatkowego,

prawa celnego,

prawa dewizowanego,

prawa handlowego.

Forma udzielonej nieodptatnej pomocy prawne;j:

poinformowanie osoby o obowigzujacy stanie prawnym, jej uprawnieniach,

obowigzkach, w ty w zwiazku z toczacym si¢ postgpowaniem przygotowawczym,

administracyjnym. sgdowym lub sagdowo administracyjnym,

wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu prawnego,
sporzadzenie projektu pisma w sprawach ww.
nieodptatng mediacje,

sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztow sadowych lub ustanowienie




pelnomocnika z urzedu.
Poradnictwo koordynowane jestprzez Starostwo Powiatowe w Cieszynie, udzielane jest

bezptatnie, po wczesniejszym uzgodnieniu terminu pod nr telefonu 33 47 77 239.

Poradnictwo
terapeutyczne

Raz w miesigcu 12.30- 14.30 Udzielanie poradnictwa terapeuty uzaleznien

5 czerwiec

Asystent Osobisty
Osoby
Niepelnosprawnej

Od lutego 2025 roku ruszyta kolejna edycja programu Asystent Osobisty Osoby Niepelnosprawnej. Celem programu jest
zwigkszenie szans osob niepetnosprawnych na prowadzenie bardziej samodzielnego i aktywnego zycia poprzez wsparcie
w wykonywaniu codziennych czynno$ci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym. Przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu i dyskryminacji 0séb niepelnosprawnych poprzez umozliwienie im uczestnictwa w wydarzeniach
spotecznych, kulturalnych czy sportowych.

(Przyznawany na wniosek w ramach dostgpnych $rodkdéw przeznaczonych na ten cel).

Zespol Piesni i Tanca
Goleszow

(dla dzieci od 5r.z.,
mtodziezy i dorostych)

Gminny Osrodek Kultury zaprasza na zajecia taneczne organizowane bezptatnie.
Zajecia odbywajg si¢ we wtorki 1 czwartki — gr. I 15:30 — 16:45, gr. IT 16:00 — 18:15, dorosli -18.15 — 19.15—-w 51ed21ble
GOK

Zajecia plastyczne

Organizowane dla dzieci w wieku od 5 do 10 lat. Odbywajg si¢ w poniedziatek w godz. 15:00— 16:00. Zajecia sg bezptatne.

Zabawa w
programowanie

Organizowane dla dzieci od 8 roku zycia . Zajecia odbywajg si¢ w poniedziatki od godz. 17.15— 18.15.Zaj¢cia sg bezptatne.




Gminny OSrodek
Kultury w Goleszo-
wie

PIATEK, 13 CZERWCA
* WARSZTATY Z OKAZJI DNIA TATY

Gminny Osrodek Kultury w Goleszowie zaprasza dzieci na wyjagtkowe warsztaty z okazji Dnia Ojca, ktore odbeda si¢ w piatek, 13
czerwca w godzinach od 15.00 do 17.00 w sali OSP w Goleszowie. W programie kreatywne warsztaty, podczas ktorych powstang
pyszne, stodkie niespodzianki. [lo$¢ miejsc ograniczona. Zapisy pod numerem telefonu: 573 444 553. Koszt udziatu: 15 zt od osoby.

PONIEDZIALEK, 16 CZERWCA oraz 23 CZERWCA
BEZPY.ATNE WARSZTATY FLORYSTYCZNE

Grupa nieformalna "Tworcze tornado" zaprasza na bezptatne warsztaty florystyczne, ktore w czerwcu i w lipcu odbedg si¢ w Gmin-
nym Os$rodku Kultury w Goleszowie. Warsztaty dedykowane sg osobom w kazdym wieku, ktore kochaja naturg, kwiaty i wspolne
tworzenie. Warsztaty odbeda si¢ w poniedziatek, 16 i 23 czerwca oraz 21 lipca w godzinach od 15:00 do 18:00. Tematem pierwszego
warsztatu beda relaksujace kompozycje kwiatowe dla kazdego. W ramach drugich zaje¢ uczestnicy tworzy¢ beda eleganckie flowerbo-
Xy, a na zakonczenie tradycyjne wianki dozynkowe w nowoczesnym stylu. Inicjatywa realizowana w ramach projektu ,,Lokalnie na
rzecz transformacji podregionu bielskiego™, ktdrego Operatorem jest Stowarzyszenie Bielskie Centrum Przedsigbiorczosci w partner-
stwie z Gming Czechowice-Dziedzice, dofinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich dla Slaskiego 2021-2027 (Fundusz na
rzecz Sprawiedliwej Transformacji).

WTOREK, 17 CZERWCA
« IRENA FRENCH W CZYTELNI MALEJ KSIAZNICY CISOWNICKIEJ

Czytelnia Malej Ksigznicy Cisownickiej zaprasza na kolejne spotkanie, w ramach ktorego gosciem bedzie Irena French — dyrektor
Muzeum Slaska Cieszynskiego, ktora opowie 0 mozaice narodowosciowo-wyznaniowej, co stanowi¢ bedzie subiektywna opowies¢ o

dawnym Cieszynie i okolicach. Spotkanie odbgdzie si¢ we wtorek, 17 czerwca o godz. 18.00 w Czytelni Matej Ksigznicy Cisownic-
kiej. Wstep wolny.

SOBOTA, 21 CZERWCA




« SWIETOJANSKIE ZAWODY WEDKARSKIE

Towarzystwo Wedkarskie TON zaprasza na XX VI Swictojanskie Zawody Wedkarskie Par Mieszanych, ktére odbeda sie w sobote, 21
czerwca w godzinach od 15:00 do 18:00 na terenie akwenu TON w Goleszowie. Szczegétowe informacje u organizatorow.

PIATEK, 27 CZERWCA
« START WAKACJE Z GMINNYM OSRODKIEM KULTURY

Gminny Osrodek Kultury w Goleszowie zaprasza na plenerowg impreze kulturalng na rozpoczgcie wakacji. Wydarzenie odbedzie si¢
w piatek, 27 czerwca o godz. 16:00 na terenie rekreacyjnym obok jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej w Goleszowie. W programie:
wystepy artystyczne uczestnikow zaje¢ GOK w ramach Przegladu dorobku kultury TON, pokazy laureatow drugiej edycji konkursu
tanecznego, animacje, gry i zabawy dla dzieci, banki mydlane, malowanie twarzy, warkoczyki i tatuaze. Wstep wolny!

NIEDZIELA, 29 CZERWCA
« NABOZENSTWO NA "SPOWIEDZISKU"

Parafia Ewangelicko-Augsburska w Cisownicy zaprasza na tradycyjne nabozenstwo przy Kamieniu na "Spowiedzisku", ktére odbg-
dzie si¢ w niedziele, 29 czerwca o godz. 15.00. Nabozenstwo ma przypomnie¢ jak przed wiekami, w tym wiasnie miejscu zbierali si¢
wierni, aby pomimo przesladowan wspolnie stucha¢ ewangelii i oddawac cze$¢ Bogu. Podczas tegorocznego nabozenstwa kazanie
wygtosi ks. Marek Twardzik. Zaspiewa takze chor z Cisownicy. ,,Spowiedzisko” potozone jest u podnoza Matej Czantorii, niedaleko
czarnego szlaku z Goleszowa na szczyt, przy lesnej drodze z Lesznej Gornej do Nydku w Czechach. Nabozenstwa na ,,Spowiedzisku”
odbywaja si¢ od 1993 w ostatnig niedziele czerwca i zawsze sa one — w jedynym z le$nych ko$ciotdow — polaczone ze spowiedzig i ko-
munig $wietg. W 1998 postawiono tam dwa kamienie stanowigce oltarz i amboneg.

SEOWNICZEK:

CUS - Centrum Ustug Spotecznych w Goleszowie




TPD — Towarzystwo Przyjaciot Dzieci — Odziat Powiatowy w Cieszynie
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