PLAN ORGANIZOWANIA SPOLECZNOSCI LOKALNEJ —- GRUDZIEN 2025 ROKU
GODZINA RODZAJ ZAKRES DZIALAN MIEJSCE REALIZACJI | Rejestracja
DZIALAN/USLUGA (jezeli jest

wymagana)







18.12.2025r [14.00 — 18.00 -Spotkanie z Psychologiem

czwartek - Ogladamy film

19.12.2025r |1 godz. do - Basen

piatek ustalenia

22.12.2025r |14.00-19.00 - Joga
poniedziatek - Warsztaty manualne

23.12.2025r |14.00-19.00 - Gimnastyka

wtorek - Warsztaty manualne

29.12.2025r |14.00 — 19.00 - Joga
poniedziatek - Gry planszowe

30.12.2025r |14.00 - 19.00 - Gimnastyka

wtorek - gry planszowe

31.12.2025r |14.00 - 19.00 - warsztaty kulinarne

$roda

01.12.2025r. 14:00 — 19:00 -Spotkanie w klubie , rozmowy przy kawie i herbacie Klub Seniora Uczestnicy
poniedziatek - Kacik filmowy- Historia Swietego Mikotaja — film edukacyijny Bazanowice Klubu
02.12.2025r. 14:00 — 19:00 Klub Seniora |- wycieczka do fabryki bombek ul. Cieszynska 17
wtorek - warsztaty manualne- tworzymy bombki wedlug

03.12.2025r. 14:00 — 18:00 -mikotajkowy czas — quiz o tematyce Swiatecznej (inne wskazane w
$roda -spotkanie integracyjne w klubie, rozmowy przy kawie i herbacie harmonogramie
04.12.2025r. 14.00 — 19.00 - zajecia z psychologiem miejsca)
czwartek -gimnastyka

05.12.2025r. 1 godz. do - Basen

piatek ustalenia

08.12.2025r. 14.00 — 19.00 -spotkanie integracyjne w klubie, rozmowy przy kawie i herbacie

poniedziatek - kacik kulinarny — pierniczki i inne ciasteczka

09.12.2025 . 14.00 — 19.00 - zajecia z dietetykiem

wtorek -joga

10.12.2025r. 14.00 - 19.00 - spotkanie integracyjne w klubie, rozmowy przy kawie i herbacie

sroda - kacik ogrodniczy — jak pielegnowac gwiazde betlejemska

11.12.2025r. 14.00 — 19.00 - spotkanie integracyjne w klubie, rozmowy przy kawie i herbacie

czwartek - wspolne $piewanie koled

-gimnastyka
15.12.2025r. 14.00 — 19.00 - Spotkanie integracyjne w Klubie, wspdlne rozmowy




poniedziatek

- kacik kulinarny — jak przygotowac dobry bigos

16.12.2025r. 14:00 — 19:00 - zajecia z prawnikiem
wtorek - joga
17.12.2025r. 14:00 — 18:00 - spotkanie integracyjne w klubie, rozmowy przy kawie i herbacie
sroda - szukamy inspiracji jak udekorowac §wiateczny stot
18.12.2025r.c 14.00 —19.00 - zajecia z psychologiem
czwartek - gimnastyka
19.12.2025 1. 1 godz. do - Basen
piatek ustalenia
22.12.2025r. 14.00 — 19.00 - Spotkanie integracyjne w klubie, rozmowy przy kawie i herbacie
poniedziatek - warsztaty manualne- ozdoby §wiateczne
23.12.2025 1. 14.00 — 19.00 - zajecia muzyczno - ruchowe
wtorek -joga
29.12.2025 . 14.00 - 19.00 -spotkanie integracyjne w klubie , rozmowy przy kawie i herbacie
poniedziatek -gry karciane i planszowe na zimowe wieczory
30.12.2025 . 14.00 - 19.00 - spotkanie w klubie, rozmowy przy kawie i herbacie
wtorek - refleksje i wspomnienia w zwigzku z koriczgcym sie rokiem
-joga
01.12.2025r. 8.45—13.45 - zajgcia z psychologiem
poniedziatek - gimnastyka
02.12.2025r . 8.45-13.45 -wycieczka do fabryki bombek Klub Seniora
wtorek Klub Seniora - warsztaty manualne — tworzenie bombek wg wlasnego projektu | Cisownica, ul. Cisowa 122 | Uczestnicy
03.12.2025r. 8.45—-13.45 - spotkanie integracyjne w klubie, rozmowy przy kawie i herbacie Klubu
$roda -j oga (inne wskazane
04.12.2025r. 8.45—-12.45 - Spotkanie towarzyskie w klubie w harmonogramie
czwartek -mikotajkowy czas — quiz o tematyce §wigtecznej miejsca)
- gry planszowe
8.12.2025r. 8.45-13.45 - warsztaty manualne- tworzymy kotyliony karnawatowe i inne
poniedziatek ozdoby $wiateczne
- gimnastyka
09.12.2025r. 8.45-13.45 - spotkanie integracyjne w klubie , wspolne rozmowy
wtorek - kacik kulinarny — pierniczki i inne ciasteczka swigteczne
- joga
10.12.2025r. 8.45—-13.45 - zajecia z dietetykiem




sroda - joga
11.12.2025r. 8.45 - 13.45 - spotkanie integracyjne w klubie , wspdlne rozmowy
czwartek -kacik ogrodniczy — jak pielegnowac gwiazde betlejemska
12.12.2025r. 1 godz. do - Basen
piatek ustalenia
15.12.2025r. 8.45—13.45 - zajecia z psychologiem
poniedziatek -gimnastyka
16.12.2025r. 8.45—-13.45 - Spotkanie integracyjne w Klubie, wspolne rozmowy
wtorek - szukamy inspiracji jak udekorowa¢ wigilijny stot
17.12.2025r. 8.45—-13.45 - spotkanie towarzyskie — wigilijka w klubie
sroda - wspdlne $piewanie koled
18.12.2025 r. 8.45—13.45 - Spotkanie integracyjne w Klubie, wspolne rozmowy
czwartek - zimowe herbaty rozgrzewajace
22.12.2025r. 8.45—13.45 - warsztaty manualne — tworzymy kotyliony karnawatowe
poniedziatek - gimnastyka
23.12.2025r. 8.45—13.45 spotkanie integracyjne w klubie, rozmowy przy kawie herbacie
wtorek - gry karciane na zimowe wieczory — makao brydz

- joga
29.12.2025r 8.45-13.45 - zajecia muzyczno - ruchowe;j
poniedziatek - trening na rowerkach stacjonarnych
30.12.2025r. 8.45-13.45 - spotkanie integracyjne w klubie , rozmowy przy kawie i herbacie
wtorek -refleksje 1 wspomnienia w zwigzku z konczgcym sie rokiem

* Odbiorcami ushug sa mieszkancy gminy Goleszow. Szczegoly dotyczace kwalifikacji osob zawarte sa w Regulaminie ushug spolecznych

* W przypadku, gdy ustugi beda realizowane w oparciu o odrgbne przepisy, zastosowanie bgdzie miat tryb i warunki kwalifikowania okreslone w odrgbnych przepisach
* liczba miejsc w ramach organizowanych ustug jest ograniczona

* w harmonogramie moga nastapi¢ zmiany ze wzgledow organizacyjnych

* ustugi oferowane przez CUS sa bezptatne

OPIS DZIALAN W RAMACH USLUG

Kluby Seniora

Celem Klubu jest zapewnienie wsparcia seniorom — osobom nieaktywnym zawodowo w wieku 60 lat i wigcej — poprzez




- Dziggielow
- Bazanowice
- Cisownica
- Goleszéw

umozliwienie im korzystania z oferty na rzecz spolecznej aktywnosci, a takze obejmujacej ustugi w zakresie aktywnosci
ruchowej lub kinezyterapii, oferty edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej 1 opiekufczej — w zaleznosci od potrzeb
stwierdzonych w $rodowisku lokalnym. Poza tym, aktywizacja spoteczna, integracja, wlaczanie spoteczne osob
starszych do spotecznos$ci lokalnej oraz organizacja wspdlnego spgdzania czasu wolnego przez seniorow.

Cele szczegdtowe Klubu to: poprawa stanu psychofizycznego uczestnikOw, zapewnienie wsparcia 1 stworzenie
odpowiednich warunkow do réznych form aktywnos$ci i integracji seniordw, zapewnienie wsparcia 1 stworzenie
warunkow do samopomocy i aktywnos$ci seniorow jako liderow spotecznosci lokalnej, rozwoj systemu pomocy
srodowiskowej dla seniorow.W ramach dziatalnosci Klubu organizowane sg roznorodne zajecia aktywizujace seniorow,
np. poradnictwo psychologiczne, zajecia sportowe: gimnastyki i joga, zajecia z dietetykiem, wyjscia kulturalne,
wycieczki oraz wiele innych.

DZIALANIA WSPIERAJACE

Bon zlobkowy

Goleszowski bon ztobkowy, to §wiadczenie majace na celu wspomoéc rodzicow w zapewnieniu opieki nad dzie¢mi do lat 3.
Swiadczenie przyshuguje rodzicom dzieci w wieku do lat 3, mieszkajacym na terenie gminy Goleszow, ktorzy sa zatrudnieni lub
wykonuja inng prac¢ zarobkowsg i w ramach zapewnienia opieki nad swoim dzieckiem zawarli umowe z publicznym lub
niepublicznym ztobkiem, klubem dzieciecym, punktem opicki dziennej lub niania. Swiadczenie przyshiguje réwniez rodzicom,
ktorzy miedzy innymi z powodu ciezkiej choroby lub niepetnosprawnos$ci, kontynuowania nauki w systemie dziennym, odbywania
stazu lub szkolenia zawodowego nie sa zatrudnieni i nie wykonuja pracy zarobkowej. Maksymalna warto$¢ bonu zlobkowego
wynosié¢ bedzie 400 zt miesiecznie. Goleszowski Bon Ztobkowy bedzie przyznawany na wniosek rodzica na okres od 1 wrzeénia do

31 sierpnia nastgpnego roku.Przed ztozeniem wniosku nalezy zawrze¢ umowg o §wiadczenie opieki nad dzieckiem do lat 3.

Placéwka wsparcia
dziennego

W Dziegielowie funkcjonuje Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze prowadzone przez Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat
Powiatowy w Cieszynie. Placowka oferuje:

- pomoc w pokonywaniu trudnosci w nauce i uzyskiwaniu promocji do wyzszej klasy,

- wspieranie rozwoju dziecka, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien, organizacj¢ czasu wolnego,

- wdrazanie wychowankow do przestrzegania zasad wspotzycia spotecznego, ksztaltowanie wlasciwego stosunku i motywacji do




nauki i pracy, podnoszenie kultury osobistej wychowankdéw, eliminowanie zaburzen zachowania, agresji, przemocy, wulgarnosci,

- promowanie zdrowego zycia, w tym dziatania profilaktyczne,

- wspolprace z rodzing wychowanka, pomoc w rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych, podtrzymywanie emocjonalnych wigzi
dziecka z rodzina,

- organizowanie pomocy materialnej dla wychowankow ognisk, w tym dozywiania.

Dzieci z oferty ogniska korzystaja dobrowolnie, moga by¢ kierowane do placowki réwniez przez pedagoga szkolnego. Objete
wsparciem s3, m.in.: dzieci z rodzin niewydolnych wychowawczo, zagrozonych bezrobociem, uzaleznieniami, przemocg, o niskim
statusie materialnym.

Ognisko Wychowawcze TPD nr 7dziata od poniedziatku do piatku w godzinach popotudniowych (14..00 - 18.00 i czasami w soboty)
przez 10 miesiecy w roku. W placéwce mozna organizowane sg dzialania, takie jak:

- pomoc w nauce (douczanie (od poniedziatku do pigtku),

- zajecia sportowo — rekreacyjne,

- zajecia kulturotworcze,

- zajecia plastyczne,

- wspotprace ze srodowiskiem rodzinnym dziecka — konsultacje pedagogiczne dla rodzicow,

- wspoOtpraca ze szkota — konsultacje z pedagogiem szkolnym wedtug potrzeb,

- imprezy okolicznos$ciowe.

Zajecia
profilaktyczne w szkolach

W ramach sktadanego zapotrzebowania, dostgpnych termindéw realizowane sa dzialania profilaktyczne, informacyjno edukacyjne
w szkotach na terenie gminy Goleszow.
Zajecia profilaktyczne w szkotach maja na celu dzialalno$¢ informacyjng i edukacyjna w zakresie rozwigzywania problemow

alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz ograniczanie zachowan ryzykownych wsrod dzieci i mtodziezy.
Wyrézniamy trzy rodzaje profilaktyki:
e profilaktyke uniwersalng - to dzialania adresowane do catych grup bez wzglgdu na stopien ryzyka wystepowania

problemow wigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych, alkoholu, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,




uzaleznien behawioralnych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Dzialania te majace na celu zmniejszanie lub
eliminowanie czynnikow ryzyka, ktore sprzyjaja rozwojowi probleméw w danej populacji oraz wzmocnienie czynnikow
wspierajacych prawidlowy rozwoj,
e Profilaktyka selektywna jest ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka, tzn. takie,ktore ze wzgledu na
sytuacje rodzinng, spoteczng, srodowiskowa czy uwarunkowania biologiczne narazone sg na wigksze ryzyko wystgpienia
problemow.
e profilaktyka wskazujaca jest ukierunkowana na jednostki i grupy wysokiego ryzyka, ktore przejawiaja wczesne
symptomy problemdéw zwigzanych z uzywaniem réznego rodzaju $rodkoéw i substancji uzalezniajagcych ale nie spelniajg
jeszcze kryteriow diagnostycznych uzaleznienia.

W ramach bezptatnych warsztatow/wyktadow szkoty otrzymuja propozycje zajeé z zakresu:
e bezpieczna droga do szkoty, bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy w r6znych sytuacjach — bezpieczny kontakt z obcymi,
e cyberprzemoc — cyberzagrozenia — patostreamerzy zagrozenia z YouTube’a, kradzieze danych, stalking, szantaz, grozby,
odpowiedzialnos¢ za naruszenie dobr osobistych, zniewazenie, zniestawienie, hejt,
¢ dopalacze, substancje psychoaktywne, nowoczesne socjotechniki sprzedazy,
e przeciwdziatanie narkomanii,
e trzezwy kierowca - bezpiecznie na drodze,
¢  DRUGSTOP - walizka narkotykowa,

e przeciwdzialanie mowie nienawisci ,,Stop Hejt”.

Poradnictwo
psychologiczne

srody i1 czwartki Umawiane Z porad psychologicznych moga korzysta¢ dorosli oraz mtodziez mieszkajacy na terenie

indywidualnie gminy Goleszéw. Porady dotycza dziatan profilaktycznych i pomocy w zwigzku




z zagrozeniem uzaleznieniem, wspoluzaleznieniem, stresem oraz innymi sytuacjami
wymagajacymi pomocy. Psycholog przyjmuje w budynku CUS, ul. Cieszynska 29.
Zapisy indywidualnie pod nr telefonu 33 4790517, badz osobiscie w siedzibie CUS.

Poradnictwo prawne

poniedziatki

1 piatki

9.00 - 14.00

Z nieodplatnej pomocy prawej moga skorzysta¢ osoby, ktore nie s3 w stanie ponies¢
kosztow za ushugi prawnicze. Przed udzieleniem pomocy nalezy zlozy¢ stosowne
o$wiadczenie. Pomoc prawna obejmuje informacje z zakresu:

e prawa pracy,

e przygotowania do rozpoczegcia dziatalnosci gospodarczej,

e prawa cywilnego,

e prawa karnego,

e prawa administracyjnego,

e prawa ubezpieczen spotecznych,

e prawa rodzinnego,

e praw podatkowego,

e prawa celnego,

e prawa dewizowanego,

e prawa handlowego.

Forma udzielonej nicodptatnej pomocy prawne;j:

e poinformowanie osoby o obowigzujacy stanie prawnym, jej uprawnieniach,
obowiazkach, w ty w zwigzku z toczagcym si¢ postgpowaniem przygotowawczym,
administracyjnym. sgdowym lub sagdowo administracyjnym,

¢ wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu prawnego,

e sporzadzenie projektu pisma w sprawach ww.




e nieodplatng mediacje,

e sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztow sadowych lub ustanowienie
pelnomocnika z urzedu.

Poradnictwo koordynowane jestprzez Starostwo Powiatowe w Cieszynie, udzielane jest

bezptatnie, po wezesniejszym uzgodnieniu terminu pod nr telefonu 33 47 77 239.

Poradnictwo
terapeutyczne

Raz w miesigcu 12.30- 14.30 Udzielanie poradnictwa terapeuty uzaleznien

4 grudzien

Asystent Osobisty
Osoby
Niepelnosprawnej

W wrzesniu 2025 roku ruszyt nabdr na kolejna edycje programu Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej na rok 2026.
Celem programu jest zwickszenie szans osob niepetnosprawnych na prowadzenie bardziej samodzielnego i aktywnego
zycia poprzez wsparcie w wykonywaniu codziennych czynno$ci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym.
Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu i dyskryminacji 0s6b niepelnosprawnych poprzez umozliwienie
im uczestnictwa w wydarzeniach spotecznych, kulturalnych czy sportowych.

(Przyznawany na wniosek w ramach dostepnych srodkoéw przeznaczonych na ten cel).

Zespol Piesni i Tanca
Goleszow

(dla dzieci od 5r.z.,
mtodziezy i dorostych)

Gminny Osrodek Kultury zaprasza na zajg¢cia taneczne organizowane bezptatnie.
Zajecia odbywajg si¢ we wtorki 1 czwartki — gr. I 15:30 — 16:45, gr. IT 16:00 — 18:15, dorosli -18.15 — 19.15—-w 51ed21ble
GOK

Zajecia plastyczne

Organizowane dla dzieci w wieku od 5 do 10 lat. Odbywaja si¢ w $rode oraz czwartek w godz. 15:00— 16:00. Zajecia sa
bezptatne. ( dwie grupy wiekowe 4-6 ,od 7 lat)




Zabawa w
programowanie

Organizowane dla dzieci od 8 roku zycia . Zajecia odbywaja si¢ we wtorki od godz. 15.00— 16.00.Zajecia sa bezptatne.

Gminny OSrodek
Kultury w Goleszo-
wie

Swiateczne warsztaty dla najmtodszych

GOK zaprasza na Swigteczne Warsztaty Pieczenia Piernikéw dla Dziecil
Macie ochote poczué prawdziwag magie swiagt?

Wasze dzieci uwielbiajg kreatywng zabawe i stodkosci?

Dotlaczcie do naszych wyjatkowych warsztatéw, podczas ktérych mali cukiernicy beda:
watkowac ciasto i wykrawac ksztalty piernikowych ludzikéw, serc i gwiazdek,
dekorowac pierniczki kolorowym lukrem,

zabiera¢ do domu pachnacy Swigteczny zestaw!

Data: 19.12.2025

Godzina: 16:00 — 18:00

Miejsce: GOK Goleszéw — tymczasowa siedziba OSP Goleszéw, ul. Szkolna 7
Cena: 20zt

Liczba miejsc jest ograniczona — decyduje kolejnos¢ zapiséw!

Zapisy: 33 479 05 21

Poétkolonie w GOKu

ZIMOWE POLKOLONIE 2026 Z GOK GOLESZOW — ZAPISY RUSZYLY!

Ruszyly zapisy na Zimowe Pétkolonie 2026 organizowane przez Gminny Osrodek Kultury w Goleszowie!
PrzygotowaliSmy super program peten atrakcji, przygod i niezapomnianych wrazen!

Termin poétkolonii: 16.02 — 20.02.2026

Opieka w godzinach: 7:00 — 15:00

Zapewniamy: drugie Sniadanie, dwudaniowy obiad, ubezpieczenie NNW oraz opieke wykwalifikowanej kadry




6 grudnia 2025 rok

A oto, co czeka na Was w tym roku!

Poniedziatek — Park trampolin Go Jump + Kino Helios w Bielsku-Biatej
Wtorek — Kopalnia Guido w Zabrzu — niezwykla podziemna przygoda!
Sroda — Aquapark w Rudzie Slaskiej — wodne szaleristwo!

Czwartek — Pixel Katowice — kreatywna zabawa w cyfrowym Swiecie!
Piatek — Wista + warsztaty czekolady - stodki finat peten pysznosci!
Kazdy dzien to nowa przygoda, aktywnos¢ i usmiechy od ucha do ucha!
Zapisy w Sekretariacie Gminnego Os$rodka Kultury w Goleszowie
(obecnie w siedzibie OSP Goleszoéw, ul. Szkolna 7)

Telefon: 33 479 05 21

Liczba miejsc ograniczona!

Kto pierwszy — ten lepszy!

Tradycyjne rozswietlenie choinki w gminie Goleszow i huczne otwarcie mobilnego lodowiska

W sobote 6 grudnia centrum gminy Goleszow zaplanowano tradycyjne roz$wietlenie choinki . Kolorowe Swiatetka ozdobig
nie tylko choinki, lecz takze liczne dekoracje $wigteczne przygotowane specjalnie z mysla o nadchodzacych Swietach Bo-
zego Narodzenia. W$rdd nich szczeg6lna uwage przyciaga goleszowskie lodowisko, ktore tego dnia po raz pierwszy w

tym sezonie roz$wietli sie petnym blaskiem, dajac symboliczny sygnat do oficjalnego otwarcia.

Goleszowskie lodowisko zlokalizowane jest w sgsiedztwie Urzedu Gminy w Goleszowie oraz straznicy OSP (ul. Szkolna
7). Korzystanie z lodowiska oraz wypozyczalni tyzew jest bezptatne. Lodowisko i wypozyczalnia czynne sg od poniedziat-
ku do piatku w godzinach 13:00-20:00, a w soboty i niedziele od 10:00 do 20:00.

Wejscia odbywaja sie o pelnych godzinach, co zapewnia komfortowe i ptynne korzystanie z obiektu. W ciagu dnia, w go-
dzinach 16:00-17:00, zaplanowana jest rowniez przerwa techniczna, podczas ktorej tafla lodu jest odpowiednio przygoto-
wywana. Wypozyczalnia tyzew i kaskow dysponuje 100 parami tyzew, w tym specjalnymi ptozami saneczkowymi dla naj-
miodszych. Poczatkujgcy tyzwiarze moga korzysta¢ ze stabilnych ,pingwinéw”, ,delfinéw” i ,fok” utatwiajgcych nauke jaz-
dy. Warunkiem korzystania z obiektu jest akceptacja regulaminu okresSlajgcego zasady uzytkowania oraz odpowiedzial-




nos¢ za wypozyczony sprzet.

SEOWNICZEK:
CUS - Centrum Ustug Spotecznych w Goleszowie
TPD — Towarzystwo Przyjaciot Dzieci — Odziat Powiatowy w Cieszynie
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