PLAN ORGANIZOWANIA SPOLECZNOSCI LOKALNEJ — STYCZEN 2026 ROKU
RODZAJ ZAKRES DZIALAN MIEJSCE REALIZACJI | Rejestracj
DZIALAN/USLUG a
A (jezeli jest

wymagana







15.01.2026 |14.00 - 18.00 - Warsztaty manualne

r.

czwartek

16.01.2026 r |1 godz. do - basen

pigtek ustalenia

19.01.2026 r | 14.00 — 19.00 - Joga

poniedziatek - Warsztaty manualne

20.01.2026 r |14.00 -19.00 -Gimnastyka

wtorek - Gry planszowe

21.01.2026 r | 14.00 — 19.00 - Spotkanie z dietetyczka

sroda - zajecia praktyczne w kuchni

22.01.2026r |14.00 — 18.00 - Konkurencje sportowe

czwartek

23.01.2026 r |1 godz. do - Basen

pigtek ustalenia

26.01.2026 r | 14.00 — 19.00 - Joga

poniedziatek - Zajecia plastyczne

27.01.2026 r | 14.00 — 19.00 - Gimnastyka

wtorek - krzyzdéwki , rebusy

28.01.2026r |{14.00 — 18.00 -Spotkanie z psychologiem — ¢wiczenia pamieci

Sroda

29.01.2026 r | 14.00 — 18.00 - warsztaty kulinarne

czwartek

30.01.2026r |1 godz. do - Basen

pigtek ustalenia

05.01.2026r. | 14:00 — 19:00 -Spotkanie w klubie , rozmowy przy kawie i herbacie Klub Seniora Uczestnicy
poniedziatek - stuchanie muzyki, nasze ulubione przeboje Bazanowice Klubu
07.01.2026r. | 14:00 — 19:00 Klub Seniora |- Spotkanie integracyjne w klubie , wspdlne rozmowy ul. Cieszynska 17
Sroda - zajecia pobudzajgce umyst - puzzle , krzyzdéwki

08.01.2026 14:00 — 18:00 - gimnastyka (inne wskazane w
r. -spotkanie integracyjne w klubie, rozmowy przy kawie i harmonogramie
czwartek herbacie miejsca)
09.01.2026 | 14.00-19.00 - spotkanie towarzyskie w klubie — $wietujemy urodziny

r.
pigtek

naszych solenizantow
- kacik filmowy - komedie




12.01.2026r.| 14.00 — 19.00 - Spotkanie integracyjne w klubie- rozmowy przy kawie i
poniedziatek herbacie

- trening na rowerkach stacjonarnych
13.01.2026r. | 14.00 — 19.00 - zajecia muzyczno — ruchowe
wtorek - joga
14.01.2026 14.00 — 18.00 - Spotkanie w Klubie , rozmowy przy kawie i herbacie
r. - kacik ogrodniczy — jak zaplanowac¢ uprawe warzyw
Sroda
15.01.2026r. | 14.00 —19.00 - zajecia z psychologiem
czwartek - gimnastyka
16.01.2026r. 1 godz. do - Basen
pigtek ustalenia
19.01.2026r. | 14.00 — 19.00 - Spotkanie integracyjne w Klubie, wspdlne rozmowy
poniedziatek - kacik kulinarny — jak przygotowac dobre spagetti
20.01.2026r. | 14:00 — 19:00 - zajecia z dietetykiem
wtorek - joga
21.01.2026r. | 14:00 — 19:00 - spotkanie integracyjne w klubie, rozmowy przy kawie i
Sroda herbacie

- Dzien babci i dziadka
22.01.2026 14.00 — 19.00 - zajecia z psychologiem
r. - gimnastyka
czwartek
26.01.2026.r| 14.00 —19.00 - Spotkanie integracyjne w Klubie, rozmowy przy kawie i
. herbacie
poniedziatek - opowiadamy ciekawe historie z naszej mtodo$ci
27.01.2026r. | 14.00 —19.00 - warsztaty manualne — tworzymy dekoracje walentynkowe
wtorek - joga
28.01.2026 14.00 — 18.00 - Spotkanie integracyjne w Klubie
r. -jakie teleturnieje poszerzajg nasza wiedze
Sroda
29.01.2026 14.00 — 19.00 - warsztaty plastyczne
r. - gimnastyka
czwartek
30.01.2026 1 godz. do - Basen

r.

ustalenia




pigtek

05.01.2026r. 8.45 - 13.45
poniedziatek

07.01.2026r 8.45 - 13.45
sSroda

08.01.2026r. 8.45 - 13.45
czwartek

09.01.2026r. 8.45—-12.45
pigtek

12.01.2026r. 8.45-13.45
poniedziatek

13.01.2026r. 8.45 -13.45
wtorek

14.01.2026r. | 8.45-—13.45
sSroda

15.01.2026r. | 8.45-—-13.45
czwartek

19.01.2026r. | 8.45—13.45
poniedziatek

20.01.2026r. 8.45 - 13.45
wtorek

21.01.2026r.| 8.45-—13.45
sSroda

22.01.2026r.| 8.45-13.45
czwartek

23.01.2026 1 godz. do
r. ustalenia
pigtek

26.01.2026r. 8.45—-13.45

Klub Seniora

- spotkanie integracyjne w klubie, rozmowy przy kawie i
herbacie
- gimnastyka

- warsztaty manualne- tworzymy kotyliony karnawatowe
-joga

- spotkanie integracyjne w klubie, rozmowy przy kawie i
herbacie
- kacik kulinarny — jak przygotowaé dobre spagetti

- Spotkanie towarzyskie w klubie - swietujemy urodziny
naszych solenizantow
- gry planszowe, zajecia z aktywnosci ruchowej na basenie

- zajecia z psychologiem
- gimnastyka

- spotkanie integracyjne w klubie, rozmowy przy kawie i
herbacie
- zajecia pobudzajgce umyst — puzzle i krzyzowki

- zajecia z prawnikiem
- joga

- spotkanie integracyjne w klubie , wspdlne rozmowy
-kacik ogrodniczy — jak zaplanowa¢ uprawe warzyw

- zajecia muzyczno - ruchowe
- gimnastyka

Spotkanie w Klubie , rozmowy przy kawie i herbacie
- stuchanie muzyki- nasze ulubione przeboje

- zajecia z dietetykiem
- joga

- Spotkanie integracyjne w Klubie, wspdlne rozmowy
- Dzien Babci i Dziadka, trening na rowerkach stacjonarnych

- zajecia z aktywnosci ruchowej

-zajecia z psychologiem

Klub Seniora

Cisownica, ul. Cisowa
122

(inne wskazane
w harmonogramie
miejsca)

Uczestniy
Klubu




poniedziatek - gimnastyka
27.01.2026r. 8.45-13.45 - Spotkanie integracyjne w Klubie, wspdlne rozmowy
wtorek - opowiadamy ciekawe historie z naszej mtodosci
28.01.2026r 8.45-13.45 - warsztaty manualne — tworzymy upominki na walentynki
Sroda - joga
29.01.2026r. 8.45-13.45 - spotkanie integracyjne w Klubie, rozmowy przy kawie i
czwartek herbacie

- jakie teleturnieje poszerzajg nasza wiedze

* Odbiorcami ustug sg mieszkancy gminy Goleszéw. Szczegodty dotyczace kwalifikacji oséb zawarte sg w Regulaminie ustug spotecznych

* W przypadku, gdy ustugi bedg realizowane w oparciu o odrebne przepisy, zastosowanie bedzie miat tryb i warunki kwalifikowania okreslone w
odrebnych przepisach
* liczba miejsc w ramach organizowanych ustug jest ograniczona

* w harmonogramie moga nastapi¢ zmiany ze wzgledoéw organizacyjnych
* ustugi oferowane przez CUS sg bezptatne

OPIS DZIALAN W RAMACH USLUG

Kluby Seniora

- Dziegielow
- Bazanowice
- Cisownica

- Goleszow

Celem Klubu jest zapewnienie wsparcia seniorom — osobom nieaktywnym zawodowo w wieku 60 lat i wiecej — poprzez
umozliwienie im korzystania z oferty na rzecz spotecznej aktywnosci, a takze obejmujgcej ustugi w zakresie aktywnosci
ruchowej lub kinezyterapii, oferty edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekuhczej — w zaleznosci od potrzeb
stwierdzonych w s$rodowisku lokalnym. Poza tym, aktywizacja spoteczna, integracja, wigczanie spoteczne oséb
starszych do spotecznosci lokalnej oraz organizacja wspolnego spedzania czasu wolnego przez seniorow.

Cele szczegdtowe Klubu to: poprawa stanu psychofizycznego uczestnikow, zapewnienie wsparcia i stworzenie
odpowiednich warunkéw do réznych form aktywnosci i integracji seniorow, zapewnienie wsparcia i stworzenie
warunkow do samopomocy i aktywnosci senioréw jako liderow spotecznosci lokalnej, rozwdéj systemu pomocy
Srodowiskowej dla seniorow.W ramach dziatalnosci Klubu organizowane sg roznorodne zajecia aktywizujgce seniorow,
np. poradnictwo psychologiczne, zajecia sportowe: gimnastyki i joga, zajecia z dietetykiem, wyjscia kulturalne,
wycieczki oraz wiele innych.




DZIALANIA WSPIERAJACE

Bon ztobkowy

Goleszowski bon zlobkowy, to swiadczenie majgce na celu wspoméc rodzicéw w zapewnieniu opieki nad dzieémi do lat
3. Swiadczenie przystuguje rodzicom dzieci w wieku do lat 3, mieszkajgcym na terenie gminy Goleszéw, ktérzy sa
zatrudnieni lub wykonujg inng prace zarobkowg i w ramach zapewnienia opieki nad swoim dzieckiem zawarli umowe z
publicznym lub niepublicznym Zztobkiem, klubem dzieciecym, punktem opieki dziennej lub nianig. Swiadczenie
przystuguje réwniez rodzicom, ktérzy miedzy innymi z powodu ciezkiej choroby lub niepetnosprawnosci, kontynuowania
nauki w systemie dziennym, odbywania stazu lub szkolenia zawodowego nie sg zatrudnieni i nie wykonujg pracy
zarobkowej. Maksymalna warto$é bonu Ztobkowego wynosi¢ bedzie 400 zt miesiecznie. Goleszowski Bon Ztobkowy
bedzie przyznawany na wniosek rodzica na okres od 1 wrzednia do 31 sierpnia nastepnego roku.Przed ztozeniem

wniosku nalezy zawrze¢ umowe o swiadczenie opieki nad dzieckiem do lat 3.

Placowka wsparcia
dziennego

W Dziegielowie funkcjonuje Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze prowadzone przez Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
Oddziat Powiatowy w Cieszynie. Placéwka oferuje:

- pomoc w pokonywaniu trudnosci w nauce i uzyskiwaniu promocji do wyzszej klasy,

- wspieranie rozwoju dziecka, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien, organizacje czasu wolnego,

- wdrazanie wychowankéw do przestrzegania zasad wspétzycia spotecznego, ksztattowanie wiasciwego stosunku i
motywacji do nauki i pracy, podnoszenie kultury osobistej wychowankdw, eliminowanie zaburzen zachowania, agresiji,
przemocy, wulgarnosci,

- promowanie zdrowego zycia, w tym dziatania profilaktyczne,

- wspotprace z rodzing wychowanka, pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych, podtrzymywanie
emocjonalnych wiezi dziecka z rodzing,

- organizowanie pomocy materialnej dla wychowankow ognisk, w tym dozywiania.

Dzieci z oferty ogniska korzystajg dobrowolnie, mogag by¢ kierowane do placowki rowniez przez pedagoga szkolnego.

Objete wsparciem sa, m.in.: dzieci z rodzin niewydolnych wychowawczo, zagrozonych bezrobociem, uzaleznieniami,




przemocg, o niskim statusie materialnym.

Ognisko Wychowawcze TPD nr 7dziata od poniedziatku do pigtku w godzinach popotudniowych (14..00 - 18.00 i czasami
w soboty) przez 10 miesiecy w roku. W placéwce mozna organizowane sg dziatania, takie jak:

- pomoc w nauce (douczanie (od poniedziatku do pigtku),

- zajecia sportowo — rekreacyjne,

- zajecia kulturotworcze,

- zajecia plastyczne,

- wspotprace ze srodowiskiem rodzinnym dziecka — konsultacje pedagogiczne dla rodzicow,

- wspotpraca ze szkofa — konsultacje z pedagogiem szkolnym wedtug potrzeb,

- imprezy okolicznosciowe.

Zajecia
profilaktyczne w szkota
ch

W ramach sktadanego zapotrzebowania, dostepnych terminéw realizowane sg dziatania profilaktyczne, informacyjno
edukacyjne w szkotach na terenie gminy Goleszéw.
Zajecia profilaktyczne w szkotach maja na celu dziatalno$¢ informacyjng i edukacyjng w zakresie rozwigzywania

problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz ograniczanie zachowan ryzykownych ws$réd dzieci i

mtodziezy.

Wyrdzniamy trzy rodzaje profilaktyki:
+ profilaktyke uniwersalng - to dziatania adresowane do catych grup bez wzgledu na stopien ryzyka
wystepowania probleméw wigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajgcych, alkoholu, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych, uzaleznieh behawioralnych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Dziatania te majgce
na celu zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka, ktoére sprzyjajg rozwojowi probleméw w danej populacji
oraz wzmochienie czynnikow wspierajgcych prawidtowy rozwdj,
* Profilaktyka selektywna jest ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka, tzn. takie,ktore ze
wzgledu na sytuacje rodzinng, spoteczng, srodowiskowg czy uwarunkowania biologiczne narazone sg na wieksze

ryzyko wystgpienia problemow.




e profilaktyka wskazujgca jest ukierunkowana na jednostki i grupy wysokiego ryzyka, ktoére przejawiajg wczesne
symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem rdéznego rodzaju $rodkow i substancji uzalezniajgcych ale nie
spetniajg jeszcze kryteridow diagnostycznych uzaleznienia.

W ramach bezptatnych warsztatow/wyktaddw szkoty otrzymujg propozycje zajec z zakresu:
e bezpieczna droga do szkoty, bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w roznych sytuacjach — bezpieczny kontakt z
obcymi,
e cyberprzemoc — cyberzagrozenia — patostreamerzy zagrozenia z YouTube’a, kradzieze danych, stalking,
szantaz, grozby, odpowiedzialno$¢ za naruszenie dobr osobistych, zniewazenie, zniestawienie, hejt,
¢ dopalacze, substancje psychoaktywne, nowoczesne socjotechniki sprzedazy,
e przeciwdziatanie narkomanii,
e trzezwy kierowca - bezpiecznie na drodze,
e DRUGSTOP - walizka narkotykowa,

e przeciwdziatanie mowie nienawisci ,Stop Hejt”.

Poradnictwo
psychologiczne

srody i czwartki Umawiane Z porad psychologicznych mogg korzysta¢ dorosli oraz mtodziez mieszkajgcy
indywidualnie na terenie gminy Goleszéw. Porady dotyczg dziatan profilaktycznych i pomocy w
zwigzku z zagrozeniem uzaleznieniem, wspotuzaleznieniem, stresem oraz
innymi sytuacjami wymagajgcymi pomocy. Psycholog przyjmuje w budynku
CUS, ul. Cieszynska 29.

Zapisy indywidualnie pod nr telefonu 33 4790517, badz osobiscie w siedzibie
CUS.




Poradnictwo prawne

poniedziaftki

i pigtki

9.00 - 14.00

Z nieodptatnej pomocy prawej mogg skorzystaé osoby, ktére nie sg w stanie
ponies¢ kosztéw za ustugi prawnicze. Przed udzieleniem pomocy nalezy ztozyé
stosowne oswiadczenie. Pomoc prawna obejmuje informacje z zakresu:

e prawa pracy,

e przygotowania do rozpoczecia dziatalno$ci gospodarczej,

e prawa cywilnego,

e prawa karnego,

e prawa administracyjnego,

e prawa ubezpieczen spotecznych,

e prawa rodzinnego,

e praw podatkowego,

e prawa celnego,

e prawa dewizowanego,

e prawa handlowego.

Forma udzielonej nieodptatnej pomocy prawne;j:

e poinformowanie osoby o obowigzujgcy stanie prawnym, jej uprawnieniach,
obowigzkach, w ty w 2zwigzku 2z toczagcym sie postepowaniem
przygotowawczym, administracyjnym. sgdowym lub sgdowo administracyjnym,

e wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu prawnego,
e sporzgdzenie projektu pisma w sprawach ww.

¢ nieodptatng mediacje,

e sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sadowych lub




ustanowienie petnomocnika z urzedu.

Poradnictwo koordynowane jestprzez Starostwo Powiatowe w Cieszynie,
udzielane jest bezptatnie, po wczesniejszym uzgodnieniu terminu pod nr
telefonu 33 47 77 239.

Poradnictwo Raz w miesigcu 12.30- 14.30 Udzielanie poradnictwa terapeuty uzaleznienh
terapeutyczne o .
styczen
Asystent Osobisty| W wrzesniu 2025 roku ruszyt nabor na kolejna edycje programu Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej na rok
Osoby 2026. Celem programu jest zwiekszenie szans osOb niepetnosprawnych na prowadzenie bardziej samodzielnego i

Niepetnosprawnej

aktywnego zycia poprzez wsparcie w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym.
Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i dyskryminacji 0sOb niepetnosprawnych poprzez umozliwienie
im uczestnictwa w wydarzeniach spotecznych, kulturalnych czy sportowych.

Gmina zawnioskowata o 50 miejsc dla Mieszkancow, ktorzy wyrazili che¢ udziatu w Programie AOON

(Przyznawany na wniosek w ramach dostepnych srodkéw przeznaczonych na ten cel).

Opieka
Wytchnieniowa

W Pazdzierniku ruszyt réwniez nabér na Opieke Wytchnieniowg dla Mieszkancéw Gminy Posiadajgcych znaczny stopien
Niepetnosprawnosci. Gmina zawnioskowata o 8 miejsc dla Mieszkancéw Gminy , ktérzy zgtosili che¢ uczestnictwa w
Programie

Zespot Pies$ni
Tanca

(dla dzieci

Goleszow
od 5rz.,

Gminny Osrodek Kultury zaprasza na zajecia taneczne organizowane bezpfatnie.
Zajecia odbywajg sie we wtorki i czwartki — gr. |1 15:30 — 16:45, gr. 1l 16:00 — 18:15, dorosli -18.15 — 19.15— w S|ed2|b|e
GOK




mtodziezy i dorostych)

Zajecia plastyczne

Organizowane dla dzieci w wieku od 5 do 10 lat. Odbywajg sie w $rode oraz czwartek w godz. 15:00- 16:00. Zajecia sg

bezptatne. ( dwie grupy wiekowe 4-6 ,od 7 lat)

Zabawa w
programowanie

Organizowane dla dzieci od 8 roku zycia . Zajecia odbywajg sie we wtorki od godz. 15.00— 16.00.Zajecia sg bezptatne.

Gminny Osrodek
Kultury w Goleszo-
wie

23 Stycznia

Wieczorynka w GOKu

GOK Zaprasza dzieci na Noworoczng Wieczorynke

23 stycznia 2026

godz. 16:30 — 20:30

GOK Goleszow, ul. Szkolna 7

Rozpocznijmy Nowy Rok radosnie, tanecznie i w bajkowym klimacie!
Czeka na Was wesote popotudnie petne smiechu, muzyki i dobrej zabawy.
W programie:

- mini bal karnawatowy

- tance i zabawy przy muzyce

- warsztaty plastyczno-techniczne (praca z mtotkiem!)

- wspolne aktywno$ci

- duzo radosci i usmiechu

- smaczny poczestunek

- niespodzianka dla kazdego uczestnika

Przebrania obowigzkowe — im bardziej karnawatowo, tym lepiej!
Zapisy: 33 479 05 21

Dla dzieci w wieku 6+

ZIMOWE POLKOLONIE 2026 Z GOK GOLESZOW — ZAPISY RUSZYLY!




Pétkolonie w GOK-u

- wystartowaty zapisy na Zimowe Pétkolonie 2026 organizowane przez Gminny Os$rodek Kultury w Goleszowie!
Przygotowalismy super program peten atrakcji, przygdd i niezapomnianych wrazen!

-Termin potkolonii: 16.02 — 20.02.2026

- Opieka w godzinach: 7:00 — 15:00

W cenie: drugie sniadanie, dwudaniowy obiad, ubezpieczenie NNW oraz opieka wykwalifikowanej kadry
Poniedziatek — Park trampolin Go Jump + Kino Helios w Bielsku-Biatej

Wtorek — Kopalnia Guido w Zabrzu — niezwykfa podziemna przygoda!

Sroda — Aquapark w Rudzie Slgskiej — wodne szalenstwo!

Czwartek — Pixel Katowice — kreatywna zabawa w cyfrowym swiecie!

Pigtek — Wista + warsztaty czekolady — stodki finat peten pysznosci!

Zapisy w Sekretariacie Gminnego Osrodka Kultury w Goleszowie
(obecnie w siedzibie OSP Goleszéw, ul. Szkolna 7)

Telefon: 33 479 05 21

Liczba miejsc ograniczona!

SLOWNICZEK:

CUS - Centrum Ustug Spotecznych w Goleszowie
TPD - Towarzystwo Przyjaciot Dzieci — Odziat Powiatowy w Cieszynie
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